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平成17年度入学　受講生募集！ 
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申
込
者
の
お
名
前
　
行 記入例 

〒760-0017　高松市番町一丁目10番35号 

　　　　　1087-863-0222

かがわ長寿大学 
みんな 
おいでよ！ 

〈往信面 あて先〉 〈返信面 裏面〉 〈返信面 あて先〉 〈往信面 裏面〉 

4 受 講 料  1年間につき12,000円（教材費等の一部として） 

7 募集期間 

5 募集人員 170名 

9 進　　級 1年生から2年生への進級については、一定以上の出席日数が必要です。 

平成17年2月1日（火）～2月28日（月）  当日消印有効 

6 申し込み 

往復はがきに、右記の記入例の

とおり記入し、お申し込みください。 

8 講座科目 
全科目受講必修 

10 申し込み先 

（申し込みが多いときは、選考基準を設け、第三者による公開抽選を実施。 
  受講者の決定は4月上旬の予定） 

1 開講日時 

2 場　　所 

●平成17年4月から平成19年3月まで（2年制） 
●年間26日間・1時限90分・1日2時限　 
　（第1時限…10：00～11：30、第2時限…13：00～14：30） 
●1年生は原則として月曜日、2年生は原則として火曜日に開講します。 

3 受講資格 下記の条件を満たす方 
●香川県在住で、満60歳（平成17年4月1日現在）以上の方 
●過去にかがわ長寿大学を受講したことのない方（かがわ長寿大学地域セミナー 
　 のみを受講したことのある方については、受講資格があります。） 

香川県社会福祉総合センター7階　大会議室（高松市番町1丁目10番35号） 
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婦人と猫（1949年） 
 
　先号に引き続き、猫と文子夫人をモデ
ルに描いた作品です。この頃猪熊の家で
は5匹ほどの猫を飼っていたようですが、多
いときには12匹ほどの猫を一度に飼ってい
たこともあったようです。一番身近にいる
猫の姿をなんとか作品で形にしたいと考え、
1940年代後半より文子夫人と猫を組み合
わせた作品を描き始めました。 
　「猫は小さい、そして何処にもありふれた
動物であるが、これを描き得れば、他の動
物も同じ事である。私は人間をふくめての
動物を深く知り度い。」（猪熊弦一郎、「赤
い服と猫」、美術手帖、1949年11月号） 
　猫が女性に寄り添う愛らしい姿を捉えた
この作品では、猫のしなやかな肢体の曲線、
曲げ木でできた椅子の曲線、婦人の結っ
た髪型や着ている赤いドレスの体に沿った
曲線など、様々な曲線が作品にリズムや動
きを与え、画面を構成する上で重要な役割
を果たしています。 
 

＜猪熊弦一郎略歴＞ 

1902（明治35）年、香川県高松市に
生まれる。 
東京美術学校（現東京芸術大学）で藤
島武二氏に師事。 
1955（昭和30）年渡米。晩年、ハワイ
にアトリエを移す。 
1991（平成3）年、丸亀市猪熊弦一郎
現代美術館開館。 
1993（平成5）年5月17日逝去、90歳。 

 
［丸亀市猪熊弦一郎現代美術館提供］ 
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大
川
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
愛
の
会
が
発
足
し
た
の

は
、
今
か
ら
二
十
五
年
余
り
前
の
昭
和
五
十
三

年
四
月
。
当
時
は
「
大
川
町
愛
の
会
」
と
称
し

て
い
た
。

発
足
当
初
は
、
み
ん
な
で
趣
意
書
を
持
っ
て
町

内
を
回
り
話
を
聞
い
て
も
ら
っ
た
。
そ
の
結
果
、

「
い
い
こ
と
だ
か
ら
応
援
し
よ
う
」
と
い
う
気
運
が

高
ま
り
、
町
長
や
教
育
長
、
町
会
議
員
な
ど
多
く

の
賛
同
の
も
と
、
地
域
に
根
ざ
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
が
始
ま
っ
た
。

会
の
モ
ッ
ト
ー
は
、
▽
お
年
寄
り
や
体
の
不
自

由
な
人
々
に
進
ん
で
愛
の
手
を
差
し
伸
べ
よ
う
▽

温
か
い
心
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪
を
広
げ
よ
う
。

愛
の
会
で
は
平
成
に
入
り
名
称
を
「
大
川
町
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
愛
の
会
」
と
改
め
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
高
齢
者
の
お
世
話
に
始
ま
り
、
さ
ぬ
き

市
大
川
町
に
あ
る
老
人
ホ
ー
ム
で
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
施
設
の
壁
面
装
飾
、
地
区
に
あ
る
英
霊

塔
の
供
養
、
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、
大
川
第

一
中
学
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師

役
な
ど
、
活
動
の
幅
を
次
々
と
広
げ
た
。
二
十
年

ほ
ど
前
か
ら
は
、
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
と
連

携
し
て
知
的
障
害
者
援
助
施
設
の
入
所
者
や
通
所

者
を
招
い
て
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
食
事
を
楽
し

む
触
れ
合
い
会
を
開
催
。
ま
た
夏
休
み
に
児
童
福

2

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
大
賞
受
賞
の

多
彩
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

さぬき市の大川地区の老人ホームで、お年寄りらとともにレクリエーションを楽しむ

温かい心で
手を差し伸べる
愛のボランティア

ボランティアには、受ける側の喜びとともに
与える側にも大きな楽しみや喜びがある。

両者をつなぐものは、通じ合う心と心のつながり。
そこにこそ、やりがいや生きがいがあるのかもしれない。

今回の「いきいきインタビュー」は、
“お年寄りや体の不自由な人々に愛の手を差し伸べよう”と

地域に根ざしたボランティア活動を続ける
「大川町ボランティア愛の会」の皆さんをお訪ねしました。



祉
施
設
の
子
ど
も
達
を
集
め
て
里
親
に

な
る
な
ど
、
恵
ま
れ
な
い
人
た
ち
に
温
か

い
手
を
差
し
伸
べ
て
い
る
。

昨
年
か
ら
新
た
に
始
め
た
の
が
、
独

居
老
人
宅
の
訪
問
活
動
。
老
人
ホ
ー
ム

の
数
も
設
備
も
充
実
す
る
中
、
必
要
に

な
っ
て
い
る
の
が
家
庭
の
事
情
な
ど
で

一
人
暮
ら
し
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る

高
齢
者
の
応
援
だ
と
い
う
。
訪
問
の
際

に
は
、
心
づ
く
し
の
お
は
ぎ
や
季
節
の

花
、
牛
乳
パ
ッ
ク
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
古

布
で
仕
上
げ
た
椅
子
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
。
普
段
は
話
し
相
手
の
い
な
い
お
じ

い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
会
員
の

訪
問
を
心
待
ち
に
し
て
い
る
と
い
う
。

こ
ん
な
多
彩
な
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
て
昨
年
、

県
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
大
賞
が
贈
ら
れ
た
。

し
か
し
、
二
十
五
年
余
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
な
か
、
会
員
の
高
齢
化
も
進
ん
で
い
た
。
会

員
は
六
十
代
か
ら
八
十
代
、
し
か
も
八
十
歳
前
後

が
多
い
。
以
前
と
同
じ
よ
う
な
活
動
に
は
無
理
が

あ
る
と
い
う
こ
と
で

大
賞
受
賞
を
機
に
組

織
を
見
直
し
、
名
称

は
愛
着
の
あ
る
「
大

川
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

愛
の
会
」
を
引
き
継

ぎ
使
用
し
、
会
員
六

十
五
人
で
再
ス
タ
ー

ト
を
き
っ
た
。

と
は
い
え
、
会
員

の
意
気
は
ま
す
ま
す

盛
ん
。
地
域
を
も
っ

と
元
気
に
し
よ
う
と

考
え
て
い
る
。

伊
座
並
貴
志
子
さ
ん
は
、
教
員
を
退
職
後
、
長

く
会
長
を
務
め
た
が
、
二
年
前
に
そ
の
職
を
退
き

顧
問
と
し
て
会
員
の
よ
き
相
談
役
と
な
っ
て
い

る
。
昭
和
五
十
三
年
の
会
発
足
の
際
は
、
ご
主

人
の
勧
め
も
あ
り
入
会
し
た
も
の
の
、
総
会
で
い

き
な
り
副
会
長
の
大
役
を
仰
せ
つ
か
っ
た
。
副
会

長
の
主
な
役
割
は
、
活
動
の
計
画
や
立
案
。
婦

人
団
体
な
ど
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
一
時
期
は
約

百
八
十
人
ま
で
膨
ら
ん
だ
会
員
を
束
ね
て
活
動

の
幅
を
広
げ
て
い
っ
た
。
も
ち
ろ
ん
、
現
在
の
会

員
も
す
べ
て
全
幅
の
信
頼
を
お
い
て
い
る
。

「
会
長
の
役
は
、
会
の
活
動
を
引
っ
張
っ
て
い
っ

て
も
ら
お
う
と
若
い
石
川
治
子
さ
ん
に
バ
ト
ン
タ
ッ

チ
し
ま
し
た
。
昨
年
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
大
賞
を
受

賞
し
た
理
由
の
一
つ
に
は
、
長
く
続
け
て
き
た
こ

と
と
、
若
い
世
代
へ
と
活
動
を
受
け
継
い
で
も

ら
っ
て
い
る
こ
と
が
評
価
さ
れ
た
ん
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
」
と
笑
顔
で
語
る
伊
座
並
さ
ん
。「
会

長
と
い
う
の
は
、
会
員
の
人
間
関
係
を
抑
え
て
、

一
人
ひ
と
り
の
才
能
や
個
性
、
経
験
や
ノ
ウ
ハ
ウ

を
生
か
し
、
受
け
継
い
で
い
く
の
が
役
割
。
あ
と

は
助
け
合
い
な
が
ら
、
楽
し
く
や
っ
て
い
け
ば
い

い
ん
で
す
」
と
、
若
い
会
長
の
石
川
さ
ん
に
エ
ー

ル
を
送
る
。

伊
座
並
さ
ん
か
ら
会
長
の
大
役
を
バ
ト
ン
タ
ッ

チ
さ
れ
た
石
川
さ
ん
は
六
十
歳
。
会
員
の
中
で
は

一
番
若
い
。
入
会
し
た
の
は
、
副
会
長
を
務
め
て

い
た
親
戚
の
人
に
「
一
緒
に
や
ら
な
い
か
」
と
誘
わ

れ
た
の
が
き
っ
か
け
。
そ
の
時
の
会
で
歌
を
歌
っ

て
以
来
、
歌
唱
・
踊
り
担
当
に
な
っ
た
と
い
う
。

会
長
に
な
っ
て
か
ら
は
、
組
織
の
改
革
に
大
鉈

を
ふ
る
っ
た
。「
い
ろ
い
ろ
な
意
見
は
あ
り
ま
し
た

が
、
高
齢
化
が
進
む
会
員
が
気
軽
に
参
加
で
き
る

も
の
に
し
た
か
っ
た
ん
で
す
。
バ
ザ
ー
へ
の
出
品
な

互
い
に
助
け
合
い
楽
し
く
や
る
の
が
一
番
で
す

先
輩
方
の
経
験
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を

生
か
し
て
い
け
れ
ば
い
い
で
す
ね

大川第一中の生徒たちにボランティアとしての
レクリエーションを指導する会員

伊い

座ざ

並な
み

貴
志
子

き

し

こ

さ
ん（
82
歳
）

3

石
川

い
し
か
わ

治は
る

子こ

さ
ん（
60
歳
）



込
み
な
が
ら
司
会
に
歌
、
踊
り
と
奮
闘
し
た
。
額
に
汗

し
な
が
ら
入
所
者
を
元
気
づ
け
励
ま
す
姿
が
ひ
と
き
わ

印
象
に
残
っ
た
。

「
司
会
を
す
る
時
は
、
も
の
を
言
え
な
い
人
に
も
一

人
ひ
と
り
に
マ
イ
ク
を
向
け
ま
す
。
と
に
か
く
『
あ
ー
』

の
一
声
で
も
出
し
て
も
ら
っ
て
、
参
加
意
識
を
持
っ

て
も
ら
い
た
い
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
、
心
と
心
の

つ
な
が
り
が
必

要
で
す
。
会
員

み
ん
な
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
取

り
組
め
ば
、
十

倍
、
百
倍
の
力

と
な
っ
て
お
年

寄
り
を
元
気
づ

け
ら
れ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ

う
か
」。

「
女
性
は
若
い
う
ち
は
子
育
て
、
年

を
と
る
と
連
れ
合
い
を
亡
く
し
て
一
人
に

な
る
ケ
ー
ス
が
多
い
ん
で
す
。
狭
く
な
り

が
ち
な
世
界
を
広
げ
る
た
め
に
は
、
趣
味

で
も
何
で
も
い
い
か
ら
、
自
分
の
中
に

生
き
が
い
と
な
る
も
の
を
見
つ
け
る
の
が

一
番
。
そ
れ
が
元
気
の
素
や
ボ
ケ
防
止

の
秘
訣
で
す
ね
」。
寒
川
さ
ん
の
場
合
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
そ
の
原
動
力
に
な
っ

て
い
る
。

若
い
石
川
会
長
の
脇
を
固
め
る
副
会

長
の
一
人
が
片
山
レ
イ
子
さ
ん
だ
。
伊
座

並
さ
ん
同
様
、
片
山
さ
ん
も
愛
の
会
が
発

足
し
た
当
時
か
ら
の
生
え
抜
き
の
メ
ン
バ
ー
の
一
人
。

「
副
会
長
と
は
名
ば
か
り
で
…
」
と
謙
遜
す
る
が
、
片
山
さ
ん
に
は

牛
乳
パ
ッ
ク
を
椅
子
に
リ
サ
イ
ク
ル
し
、
色
と
り
ど
り
の
布
カ
バ
ー
で

覆
っ
て
仕
上
げ
る
特
技
が
あ
る
。
出
来
上
が
っ
た
椅
子
は
、
幼
稚
園
や

老
人
ホ
ー
ム
、
町
の
集
会
場
、
独
居
老
人
な
ど
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
、
大

変
喜
ば
れ
て
い
る
と
い
う
。

「
愛
の
会
の
活
動
で
使
う
と
い
う

と
、
商
工
会
の
会
長
さ
ん
を
は
じ
め

み
ん
な
喜
ん
で
要
ら
な
く
な
っ
た
布
な

ど
を
寄
付
し
て
く
れ
る
ん
で
す
。
そ
の

材
料
を
使
っ
て
、
会
員
み
ん
な
で
わ

い
わ
い
言
い
な
が
ら
椅
子
づ
く
り
に
励

む
の
も
結
構
楽
し
い
も
の
で
す
よ
。
会

員
の
中
に
は
裁
縫
の
得
意
な
人
も
い

る
し
、
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
布
を
裁

断
し
て
椅
子
カ
バ
ー
を
つ
く
る
。
肩
の

こ
る
仕
事
で
す
が
、
や
り
が
い
が
あ
る

し
喜
び
も
あ
り
ま
す
」。
そ
う
語
る
片

4

ど
、
体
力
的
に
難
し
い

も
の
は
思
い
切
っ
て
止

め
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
や
施
設
の
入
所
者
な

ど
を
招
い
て
の
催
し
、

独
居
老
人
の
訪
問
な
ど

を
中
心
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
」
と
、
石
川
さ

ん
は
今
後
の
活
動
方
向

を
見
定
め
て
い
る
。

会
員
に
は
詩
吟
や
踊
り
、
歌
、
大
正
琴
、
書
道
、

演
劇
な
ど
に
長
け
た
会
員
も
多
く
、
人
材
に
は
事

欠
か
な
い
。
そ
ん
な
会
員
の
特
技
や
長
年
の
経
験

を
会
の
財
産
と
し
て
、
十
分
に
生
か
せ
る
よ
う
な

活
動
を
心
掛
け
て
い
る
。

「
先
輩
が
た
に
は
物
心
両
面
に
わ
た
っ
て
支
え

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
力
に
、
と
に
か
く
明

る
く
前
向
き
な
姿
勢
で
、
社
会
的
弱
者
と
い
わ
れ

る
人
た
ち
の
元
気
を
も
っ
と
も
っ
と
引
き
出
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
、
石
川
さ
ん
は
力
強

く
語
っ
て
く
れ
た
。

芸
達
者
な
会
員
の
中
で
も
、
司
会
や
演
劇
な
ど

八
面
六
臂
の
活
躍
ぶ
り
を
み
せ
て
い
る
の
が
、
さ

ぬ
き
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
会
長
も
務
め

る
寒
川
悦
子
さ
ん
だ
。
か
つ
て
、
会
と
老
人
ホ
ー

ム
の
つ
な
ぎ
役
も
果
た
し
、
現
在
の
老
人
ホ
ー
ム

で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
基
盤
を
築
い
た
。

取
材
当
日
は
、
町
内
の
老
人
ホ
ー
ム
で
約
一
時

間
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
一
緒
に
楽
し
ん
だ
日
。

こ
の
場
で
も
、
寒
川
さ
ん
は
入
所
者
一
人
ひ
と
り

に
マ
イ
ク
を
向
け
、
手
を
握
り
、
参
加
者
を
巻
き

ど
ん
な
人
の
人
生
に
も
笑
顔
を

こ
れ
が
私
の
目
指
す
と
こ
ろ
で
す

寒川さんの手で花嫁衣裳をまとい薄化粧をして
表情の明るくなった老人ホームの入所者

「
ま
た
来
て
ね
」
の
ひ
と
言
が

活
動
を
続
け
る
励
み
に
な
り
ま
す

地域の人々の好意で集まった布が牛乳パックを
リサイクルした椅子のカバーに早代わり

会員をリードするように先頭に立って踊りを
披露する石川会長

寒
川

さ
ん
が
わ

悦え
つ

子こ

さ
ん（
64
歳
）



山
さ
ん
の
言
葉
に
は
、
人
の
た
め
に
役
立
つ
こ
と

に
や
り
が
い
や
生
き
が
い
、
喜
び
を
み
い
だ
し
て
い

る
こ
と
が
う
か
が
え
る
。

「
何
よ
り
、
施
設
を
訪
問
し
て
帰
る
と
き
に

『
ま
た
来
て
ね
』
と
言
葉
を
か
け
ら
れ
る
と
、
こ
れ

は
止
め
ら
れ
な
い
な
と
気
が
引
き
締
ま
り
ま
す
」

と
片
山
さ
ん
。

会
長
の
補
佐
を
務
め
る
も
う
一
人
の
副
会
長
、

そ
れ
が
松
岡
登
代
子
さ
ん
だ
。
松
岡
さ
ん
は
書
道

師
範
の
資
格
を
持
つ
書
道
の
達
人
で
、
そ
の
腕
前

の
ほ
ど
は
全
日
展
書
法
会
入
賞
と
い
う
輝
か
し
い

実
績
か
ら
も
う
か
が
い
知
れ
る
。

会
で
は
、
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
を
訪
問
し
、
そ
の

月
に
誕
生
日
を
迎
え
る
人
の
名
前
を
張
り
出
し
て

会
員
と
も
ど
も
み
ん
な
で
祝
う
。
こ
の
時
、
誕
生

者
の
名
前
を
見
事
な
達
筆
で
し
た
た
め
る
の
が
、

■

■

■

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
し
ろ
ほ
か
の
団
体
に
し
ろ
、

い
っ
た
ん
形
が
で
き
て
し
ま
う
と
新
し
い
人
は
入
っ

て
い
き
に
く
い
一
面
が
あ
る
。
今
後
は
、
幼
稚
園

や
保
育
園
な
ど
で
の
紙
芝
居
な
ど
若
い
人
に
も
魅

力
あ
る
活
動
に
取
り
組
み
、
若
手
の
仲
間
を
増
や

し
て
い
く
こ
と
を
目
指
す
と
い
う
。
こ
れ
か
ら
の
愛

の
会
の
活
動
展
開
に
大
い
に
期
待
し
た
い
。

松
岡
さ
ん
に
し
か
で
き
な
い
大
切
な
役
割
に
な
っ

て
い
る
。

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
代
償
を
求
め
る
こ
と
な

く
自
分
に
で
き
る
範
囲
の
こ
と
を
手
弁
当
で
や
る

の
が
基
本
だ
と
思
い
ま
す
。
会
で
は
、
他
の
団
体

と
協
力
し
て
交
通
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
空
き
缶
拾
い

な
ど
の
美
化
活
動
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
が
、
私

は
公
民
館
活
動
や
書
道
教
室
の
仕
事
を
持
っ
て
い

る
た
め
思
う
よ
う
に
参
加
で
き
な
い
ん
で
す
ね
。
で

き
る
だ
け
時
間
を
作
っ
て
参
加
し
よ
う
、
協
力
し

よ
う
と
い
う
思
い
は
あ
る
ん
で
す
が
…
」
と
い
う
松

岡
さ
ん
の
表
情
に
は
、
仕
事
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

は
ざ
ま
に
立
つ
も
ど
か
し
さ
が
感
じ
ら
れ
た
。

そ
れ
で
も
「
会
の
活
動
と
し
て
や
っ
て
い
る
誕

生
者
の
名
前
書
き
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
受
け

る
側
に
喜
ん
で
も
ら
う
一
面
と
、
も
う
ひ
と
つ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
側
に
も
自
分
が
何
か
の
役
に

立
て
る
と
い
う
喜
び
が
あ
る
ん
で
す
。
こ
れ
が
あ
れ

ば
こ
そ
、
や
り
が
い
に
も
生
き
が
い
に
も
な
る
ん
で

し
ょ
う
ね
」
と
松
岡
さ
ん
は
素
敵
な
笑
顔
を
見
せ

て
く
れ
た
。

5

片
山

か
た
や
ま

レ
イ
子こ

さ
ん（
76
歳
）

松
岡

ま
つ
お
か

登
代
子

と

よ

こ

さ
ん（
71
歳
）

人
に
喜
ん
で
も
ら
う
の
が

私
た
ち
の
喜
び
で
も
あ
り
ま
す

見事な達筆で書かれた
松岡さんの手による

誕生者の名前
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ヨ
ー
ガ
に
は
「
一
人
で
も
多
く
の
人

を
救
い
、
一
人
で
も
多
く
の
人
を
幸
せ

に
す
る
。
ま
わ
り
の
人
の
幸
せ
を
願
い

社
会
の
た
め
、
ま
わ
り
の
人
の
た
め

に
、
自
分
が
役
立
つ
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
生
活
し
な
さ
い
」
と
の
教
え
が
あ

り
ま
す
。
ヨ
ー
ガ
の
ね
ら
い
は
「
心
の

平
安
」
に
あ
り
ま
す
。
ヨ
ー
ガ
を
行
う

と
、
心
の
中
で
、
静
け
さ
や
穏
や
か
さ
、

温
か
さ
や
優
し
さ
が
ど
ん
ど
ん
成
長
し

て
い
く
の
で
す
。

「
健
康
と
は
、
内
面
が
平
和
で
あ
る

こ
と
を
指
し
、
癒
し
と
は
、
恐
れ
の
感

情
を
離
れ
る
こ
と
で
あ
る
」
と
言
わ
れ

る
の
で
、
ヨ
ー
ガ
は
健
康
法
と
し
て
も

ぴ
っ
た
り
で
す
。

で
は
、
心
の
静
け
さ
や
優
し
さ
が
、

な
ぜ
健
康
を
も
た
ら
せ
る
の
で
し
ょ

う
か
？

い
ま
、
世
界
的
免
疫
学
者
と
し
て
注

目
さ
れ
て
い
る
新
潟
大
学
大
学
院
教
授

の
安
保

あ

ぼ

徹
先
生
は
、「
免
疫
力
を
高
め

る
こ
と
で
、
ほ
と
ん
ど
の
病
気
は
、
予

防
で
き
る
し
、
治
す
こ
と
も
で
き
る
」

と
免
疫
力
の
大
切
さ
を
訴
え
て
い
ま
す
。

免
疫
と
は
、
病
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

体
に
備
わ
っ
て
い
る
自
己
免
疫
シ
ス
テ

ム
で
す
。
安
保
先
生
に
よ
れ
ば
、
心
の

静
け
さ
や
優
し
さ
が
、
こ
の
免
疫
力
を

著
し
く
向
上
さ
せ
る
と
い
う
の
で
す
。

白
血
球
は
人
体
の
防
衛
軍
で
あ
り
、

陸
・
海
・
空
に
相
当
す
る
顆
粒
球
・

リ
ン
パ
球
・
単
球
の
三
軍
で
構
成
さ

れ
ま
す
。
こ
の
白
血
球
が
免
疫
の
担
い

手
で
す
。
通
常
は
、
顆
粒
球
60
％
・

リ
ン
パ
球
35
％
・
単
球
5
％
の
割
合

で
す
。
こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
る

と
き
、
最
も
健
康
度
が
高
く
、
偏
る
と

病
気
に
な
り
や
す
い
そ
う
で
す
。

安
保
先
生
は
「
白
血
球
が
自
律
神

経
の
支
配
を
受
け
る
」
こ
と
を
発
見
し

ま
し
た
。
心
身
を
活
動
状
態
に
か
り
た

て
る
交
感
神
経
が
興
奮
す
る
と
、
顆
粒

球
が
増
加
し
、
休
息
に
誘
う
副
交
感

神
経
が
優
位
に
な
る
と
、
リ
ン
パ
球
が

増
え
る
と
い
う
の
で
す
。
現
代
人
の
病

気
の
八
割
以
上
は
、
交
感
神
経
の
興

奮
過
剰
で
顆
粒
球
が
増
え
過
ぎ
て
、
そ

の
死
骸
か
ら
ま
き
散
ら
さ
れ
る
活
性
酸

素
が
原
因
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

日
本
で
は
、
が
ん
患
者
が
約
三
百

万
人
で
、
毎
年
約
三
十
万
人
が
亡
く

な
っ
て
お
り
、
死
因
の
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン

で
す
。
が
ん
患
者
の
共
通
点
は
「
顆
粒

球
人
間
」
だ
そ
う
で
す
。
心
の
も
ち
方

や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
変
え
「
リ
ン
パ

球
人
間
」
に
す
る
と
、
が
ん
は
自
然
退

縮
す
る
と
い
う
の
で
す
。

働
き
す
ぎ
や
過
度
の
不
規
則
な
生

活
態
度
、
心
の
悩
み
な
ど
、
心
身
の
ス

ト
レ
ス
が
、
交
感
神
経
を
興
奮
さ
せ

て
、
顆
粒
球
を
増
や
し
、
リ
ン
パ
球
を

減
ら
す
の
で
、
が
ん
に
な
り
や
す
く
な

る
の
で
す
。

安
保
先
生
は
「
だ
れ
の
体
に
も
毎
日

約
百
万
個
の
が
ん
細
胞
が
で
き
て
い

る
。
し
か
し
、
リ
ン
パ
球
が
正
常
で
あ

れ
ば
、
恐
れ
る
こ
と
は
な
い
」
と
、
次

の
よ
う
な
実
験
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ネ
ズ
ミ
に
悪
性
の
が
ん
を
発
生
さ
せ

る
た
め
に
、
が
ん
細
胞
を
注
射
し
ま
し

た
。
一
万
個
や
十
万
個
入
れ
て
も
、
す

べ
て
ネ
ズ
ミ
の
リ
ン
パ
球
に
殺
さ
れ
て
、

は
つ
ら
つ
人
間
の
す
す
め

倉
本

英
雄

●
く
ら
も
と
ひ
で
お

（
香
川
銀
行
能
力
開
発
研
究
所
所
長
）

香川銀行能力開発研究所所長。香川ヨー
ガ道友会会長。香川大学講師。理学博士。
大阪大学名誉教授の佐保田鶴治博士に師
事。四国新聞文化教室やNHK文化セン
ター、かがわ社会保険センターの講師とし
て、また企業や官公庁などの研修や講演
等でも活躍中。四国新聞に心身の健康法
を7年間連載。高松市文化奨励賞、東久
邇宮記念賞、高松市市政功労賞を受賞。

そ
の
五

免
疫
力
を
高
め
る

ヨ
ー
ガ
健
康
法
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発
が
ん
せ
ず
、
百
万
個
も
注
射
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、
ネ

ズ
ミ
に
放
射
線
を
当
て
、
リ
ン
パ
球
を

減
ら
し
て
お
く
と
、
た
っ
た
の
千
個
注

射
す
る
だ
け
で
発
が
ん
す
る
の
で
す
。

そ
れ
く
ら
い
が
ん
細
胞
は
、
リ
ン
パ
球

に
殺
さ
れ
や
す
い
の
で
す
。
し
た
が
っ

て
、
リ
ン
パ
球
の
数
を
上
げ
る
よ
う
な

生
活
を
し
て
い
れ
ば
、
が
ん
に
は
な
ら

な
い
そ
う
で
す
。
リ
ン
パ
球
を
増
や
す

に
は
、
副
交
感
神
経
の
働
き
を
高
め

る
こ
と
で
す
。

ヨ
ー
ガ
の
三
本
柱
で
あ
る
「
体
位

法
」「
呼
吸
法
」「
瞑
想
法
」
は
、
体
の

和
ら
ぎ
、
神
経
の
寛く

つ

ろ
ぎ
、
心
の
安
ら

ぎ
を
目
指
し
た
も
の
で
、
す
べ
て
交
感

神
経
の
興
奮
を
抑
制
し
、
副
交
感
神

経
を
優
位
に
導
く
の
で
、
リ
ン
パ
球
の

数
は
増
え
、
活
性
度
も
高
ま
り
ま
す
。

日
常
生
活
で
は
、「
急
げ
、
急
げ
」

の
兎
よ
り
「
ゆ
っ
く
り
、
の
ん
び
り
」

の
亀
の
よ
う
な
「
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
」
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
「
励
ま
さ

れ
た
い
」
よ
り
「
励
ま
し
て
あ
げ
る
」

「
慰
め
ら
れ
た
い
」
よ
り
「
慰
め
て
あ

げ
る
」「
ほ
め
ら
れ
た
い
」
よ
り
「
ほ
め

て
あ
げ
る
」「
愛
さ
れ
た
い
」
よ
り
「
愛

し
て
あ
げ
る
」
の
よ
う
に
、「
自
利
」

か
ら
「
利
他
」
に
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
切
り

換
え
、
和
顔
愛
語
を
心
が
け
た
い
も
の

で
す
。
免
疫
力
ア
ッ
プ
間
違
い
な
し
。

で
は
、
副
交
感
神
経
を
優
位
に
し
、

リ
ン
パ
球
の
働
き
を
高
め
る
の
に
、
最

も
効
果
の
あ
る
「
完
全
弛
緩
の
体
位
」

を
紹
介
し
ま
す
。

●完全弛緩の体位

＜方法＞ あおむけの姿勢をとり、両脚は30度くらいに開く。両腕も脇から30度くらい開いて伸
ばし、手のヒラは上向きにする。目は軽く閉じて、つぎのいずれかの方法を用いて全身の力を完全
にぬいてゆきます。

シヤバ・アーサナ＝屍の体位

①つぎのような情景を
思いうかべ、心をそ
の中に溶かしてゆき
ます。
広々とした緑の高

原の草むらの上に、ゆ
ったりとした気分で横
たわっている。空はど
こまでも青く、白い雲
がゆっくりと流れてい
る。空気は澄みきって
いて小鳥のさえずりが
聞こえる。涼風がほお
をなでてゆく。とても
いい気分である。

②色とりどりの美しい花が咲き乱れ、その中をゆっくりと蝶が
たわむれながら飛んでいる。のどかな暖かい春の日に野原に
出て、つくしを採り、花を摘み、今ゆったりとくつろいでい
る。小川のせせらぎ、小鳥のさえずり……。とても平和な空
気が全身を包んでいる。快い疲労のために、けだるく重い感
じが全身を支配している。雲の間から太陽が顔を出し暖かい
光が左手だけを照らしている。左手だけがとても暖かい感じ
である。その暖かいぬくもりが右手にも移り、さらに左脚、
右脚へと及んできて、やがては、全身がとても暖かくなって
くる。（重く感じるのは、筋肉がゆるんだときであり、暖かく
感じるのは、血管が広がり血行がよくなったからである。そ
のため、逆に重くて暖かい感じをつかめるようにすれば、筋
肉をゆるませ、血行を促進させることができ、心身を思いの
ままにくつろがせることが可能である。1週間くらいの練習で
重い感じ、暖かい感じはつかめるようになるはずです。）

③深い海の底にひきずりこまれるよ
うな虚脱感と無力感を覚えるよう
にしながら、つぎの順序にしたが
って16の部分の筋肉の緊張を解
きほぐしてゆく。足の指先の力が
ぬけてしまった。そして、カカト
の力もぬけ、膝、腿（同時に腕）
肛門、性器、へそ、胃、心臓、
首、唇、鼻先、眼、眉間、額の
力もゆるみ、脳の力みもなくなっ
てしまった。全身の全細胞が完全
に休息し、くつろぎ、やすらいで
いる。（これらの方法がヒントと
なってドイツのシュルツ博士は自
律訓練法を生み出した。）

・・・・・

・・・

・
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加
齢
と
共
に
手
先

や
指
先
な
ど
の
感
覚

が
鈍
く
な
り
、
素
早

い
動
き
が
で
き
に
く

く
な
り
ま
す
。
少
し
の
段
差
で
も
つ
ま

ず
い
て
こ
ろ
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
移
動
や
立
ち
座
り
の
必
要
な
ト

イ
レ
、
水
に
ぬ
れ
た
洗
い
場
で
は
す
べ

り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
又
、
浴
室

は
片
足
立
ち
に
な
る
浴
槽
へ
の
出
入
り

な
ど
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
く
ず
し
や
す

い
場
所
で
す
。

で
は
今
回
は
入
浴
・
排
泄
関
連
の
福

祉
用
具
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

バ
ス
ボ
ー
ド

浴
槽
に
差
し
渡
し
て
固
定
し
、
腰
を

か
け
て
体
を
回
し
な
が
ら
出
入
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

シ
ャ
ワ
ー
キ
ャ
リ
ー

入
浴
で
き
る
身
支
度
を
し
て
乗
っ
た

ま
ま
お
部
屋
か
ら
浴
室
に
移
動
で
き
る

キ
ャ
ス
タ
ー
付
き
入
浴
用
車
い
す
。
幅

も
狭
く
て
、
小
回
り
が
き
く
も
の
が
多

く
、
濡
れ
て
も
大
丈
夫
な
の
で
座
っ
た

ま
ま
シ
ャ
ワ
ー
が
で
き
ま
す
。
洗
い
場

で
動
か
し
や
す
く
、
ひ
じ
か
け
が
外
れ

る
か
な
ど
使
う
人
の
状
態
に
よ
っ
て
選

ん
で
く
だ
さ
い
。

シ
ャ
ワ
ー
チ
ェ
ア

体
を
洗
っ
た
り
、
浴
槽
の
出
入
り
に

浴
槽
の
高
さ
に
そ
ろ
え
入
浴
台
と
し
て

兼
用
に
す
る
こ
と
も
あ
る
椅
子
。
ひ
じ

か
け
、
背
も
た
れ
が
あ
る
タ
イ
プ
や
高

さ
調
節
が
で
き
る
タ
イ
プ
な
ら
低
い
お

風
呂
の
腰
掛
け
よ
り
立
ち
上
が
り
が
し

や
す
く
、
介
護
の
人
も
か
ら
だ
を
洗
っ

て
あ
げ
る
の
も
楽
に
な
り
ま
す
。

浴
槽
用
て
す
り

浴
槽
へ
の
出
入
り
や
浴
槽
内
で
の
姿

勢
維
持
を
保
て
ま
す
。

浴
槽
の
ふ
ち
に
挟
み
簡
単
に
取
り
外

し
が
で
き
る
手
す
り
で
す
。

浴
室
用
て
す
り

家
の
中
で
転
倒
が
一
番
起
こ
り
や
す

い
浴
室
で
は
、
安
全
に
入
浴
で
き
る
よ

う
に
「
て
す
り
」
を
つ
け
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
浴
室
へ
の
出
入
り
用
・
移
動

用
・
浴
槽
出
入
り
用
・
浴
槽
内
立
ち
座

り
用
・
洗
い
場
で
の
立
ち
座
り
用
な
ど

使
う
方
の
身
体
状
況
に
合
わ
せ
て
取
り

付
け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

浴
室
す
の
こ

歩
行
の
安
全
を
図
る
た
め
脱
衣
室

と
浴
室
の
段
差
解
消
、
シ
ャ
ワ
ー
キ
ャ

リ
ー
な
ど
の
移
動
が
で
き
る
よ
う
に
浴

室
の
床
に
置
い
て
、
床
の
高
さ
を
調
整

す
る
た
め
に
使
用
し
ま
す
。
洗
い
場
の

広
さ
や
・
段
差
の
高
さ
に
合
わ
せ
て
で

き
る
オ
ー
ダ
ー
タ
イ
プ
や
ユ
ニ
ッ
ト
を

組
み
合
わ
せ
様
々
な
広
さ
に
対
応
で
き

る
タ
イ
プ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

浴
槽
台
・
入
浴
踏
み
台

浴
槽
台
は
浴
槽
の
中
で
し
ゃ
が
み
込

み
や
立
ち
上
が
り
を
容
易
に
し
、
深
す

ぎ
る
浴
槽
で
の
姿
勢
の
安
定
を
保
つ
た

め
に
使
う
腰
掛
で
す
。

入
浴
用
踏
み
台
は
浴
槽
の
縁
が
高
す

ぎ
て
越
え
に
く
い
場
合
な
ど
洗
い
場
に

置
く
踏
み
台
で
す
。

入浴・排泄関連の
福祉用具について

便
利
な
お
風
呂
用
品

足腰が弱ってきました。人の手を借りずに自分で
身の回りのことはできるのですが、浴室やトイレな
ど立ち上がる時に不安定になる時があります。何か
いい方法はありませんか？
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鶴岡 正樹
福祉用具なんでも館　相談専門員

心配ごと悩みごとについては、シルバー110番へお気軽に
ご相談ください。相談は無料で、秘密は厳守いたします。

排
泄
は
で
き
る
か
ぎ
り
自
分
で
排
便
、

排
尿
で
き
る
よ
う
考
え
た
い
も
の
で
す
。

加
齢
と
と
も
に
ト
イ
レ
は
近
く
な
り
ま

す
。
ト
イ
レ
を
移
動
す
る
時
の
こ
と
を

考
え
て
、
寝
室
か
ら
な
る
べ
く
近
い
位

置
に
配
置
す
る
よ
う
に
し
ま
し
よ
う
。

立
ち
座
り
を
支
え
る
た
め
に
、
て
す
り

を
設
置
し
た
り
、
楽
に
動
作
が
で
き
る

腰
掛
式
便
器
、
無
理
な
く
開
け
ら
れ
る

ド
ア
な
ど
工
夫
を
し
ま
し
よ
う
。
ト
イ

レ
ま
で
移
動
が
困
難
な
方
や
夜
間
の
移

動
が
不
安
定
な
方
は
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ

レ
を
使
用
す
る
と
居
室
内
で
排
泄
が
で

き
ま
す
。

洋
式
便
座

足
腰
が
弱
る
と
和
式
便
器
は
か
が
み

に
く
く
な
り
ま
す
。
和
式
の
ト
イ
レ
の

便
器
の
上
に
ポ
ン
と
置
く
だ
け
で
洋
式

ト
イ
レ
に
な
る
サ
ニ
タ
リ
エ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。
段
差
の
な
い
ト
イ
レ
用
タ
イ

プ
と
段
差
の
あ
る
ト
イ
レ
用
タ
イ
プ
が

あ
り
ま
す
。

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ

安
定
性
が
あ
り
、
不
要
な
時
に
は
座

面
を
お
ろ
せ
ば
椅
子
の
よ
う
な
木
製
い

す
型
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
。
丸
洗
い
な

ど
で
き
、
汚
れ
や
ニ
オ
イ
が
つ
き
に
く

く
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
し
や
す
い
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
型
ポ
ー

タ
ブ
ル
ト
イ
レ
の
他
、
温
水
洗
浄
機
能

付
や
暖
房
便
座
、
脱
臭
機
能
付
の
も
の

も
あ
り
ま
す
。
使
う
方
に
合
わ
せ
て
座

面
を
調
整
で
き
る
も
の
や
ひ
じ
か
け
の

高
さ
が
調
整
で
き
る
も
の
、
取
り
外
せ

た
り
あ
が
っ
た
り
す
る
の
も
あ
り
ま
す
。

補
高
便
座

ひ
ざ
が
悪
く
て
立
ち
座
り
が
つ
ら
い

場
合
は
、
座
面
を
高
く
す
る
補
高
便
座

が
あ
り
ま
す
。
て
す
り
を
持
ち
な
が
ら

立
ち
座
り
を
す
る
と
よ
り
立
ち
座
り
が

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

昇
降
便
座

便
座
が
上
下
す
る
電
動
式
。
足
腰
の

衰
え
等
で
、
立
ち
座
り
動
作
が
つ
ら
く

な
っ
た
方
の
便
座
へ
の
着
座
や
立
ち
上

が
り
を
電
動
の
力
に
よ
っ
て
助
け
て
く

れ
ま
す
。
便
座
の
角
度
が
0
度
か
ら
20

度
の
範
囲
で
昇
降
で
き
る
タ
イ
プ
と

座
っ
た
ま
ま
の
安
定
し
た
姿
勢
で
垂
直

方
向
に
1
2
0
㎜
昇
降
し
、
前
に
60
㎜

出
る
タ
イ
プ
等
が
あ
り
、
お
好
み
の
位

置
で
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
回
ご
紹
介
し
た
入
浴
・
排
泄
関
連

の
福
祉
用
具
や
そ
の
他
の
福
祉
用
具
等
、

「
福
祉
用
具
な
ん
で
も
館
」
は
、
福
祉
用

具
専
門
相
談
員
を
常
時
配
置
し
、
”
見

る
・
聞
く
・
知
る
・
試
す
“
こ
と
が
で

き
る
幅
広
い
年
代
の
方
に
向
け
た
、
新

し
い
ス
タ
イ
ル
の
展
示
場
で
す
。
是
非

ご
利
用
下
さ
い
。

介
護
保
険
適
用
の
方
は
1
割

負
担
で
購
入
が
で
き
ま
す
。

入
浴
補
助
用
具
・
腰
掛
け
便

座
の
購
入
は
、
介
護
保
険
の
福

祉
用
具
購
入
の
対
象
で
、
そ
の

他
に
は
腰
掛
け
便
座
、
特
殊
尿

器
、
入
浴
補
助
用
具
、
簡
易
浴

槽
、
移
動
用
リ
フ
ト
の
吊
り
具

の
部
分
の
5
種
目
で
す
。
身
体

状
況
や
生
活
環
境
に
応
じ
て
選

択
し
、
償
還
払
い
に
よ
っ
て
支

給
さ
れ
ま
す
。

※
て
す
り
は
介
護
保
険
が
適
用

さ
れ
る
住
宅
改
修
で
介
護
認

定
を
さ
れ
た
方
に
、
一
生
涯

で
20
万
円
（
税
込
）
を
限
度

と
し
て
自
己
負
担
1
割
で
適

用
さ
れ
ま
す
。（
償
還
払
い
方

式
に
て
）

便
利
な
ト
イ
レ
用
品
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平
成
十
六
年
度
か
が
わ
長
寿
大
学
地
域

セ
ミ
ナ
ー
開
講
式
が
、
九
月
二
日
か
ら
十

四
日
に
か
け
て
、
宇
多
津
校
、
三
木
校
、

長
尾
校
、
内
海
校
の
四
会
場
で
、
そ
れ
ぞ

れ
開
講
し
ま
し
た
。

地
域
セ
ミ
ナ
ー
は
、
県
に
お
い
て
整
備

さ
れ
て
い
る
香
川
県
健
康
生
き
が
い
中
核

施
設
を
会
場
と
し
て
お
り
、
宇
多
津
校
は

県
立
坂
出
・
宇
多
津
圏
域
健
康
生
き
が
い

中
核
施
設
（
ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ
）、
三
木

校
は
県
立
高
松
圏
域
健
康
生
き
が
い
中
核

施
設
（
サ
ン
サ
ン
館
み
き
）、
長
尾
校
は
県

立
大
川
圏
域
健
康
生
き
が
い
中
核
施
設

（
ツ
イ
ン
パ
ル
な
が
お
）、
そ
し
て
内
海
校
は

県
立
小
豆
圏
域
健
康
生
き
が
い
中
核
施
設

（
サ
ン
・
オ
リ
ー
ブ
）
に
そ
れ
ぞ
れ
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
を
中
心
と
す
る
ス
ポ
ー
ツ
・
文

化
・
健
康
・
福
祉
等
の
総
合
的
な
イ
ベ
ン

ト
で
あ
る
全
国
健
康
福
祉
祭
（
愛
称
　
ね

ん
り
ん
ピ
ッ
ク
）
は
、
今
年
度
は
第
17
回

全
国
福
祉
祭
群
馬
大
会
（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
ぐ
ん
ま
）
と
し
て
、「
ぐ
ん
ま
発
の

応
援
歌
」
を
テ
ー
マ
に
、
前
橋
市

な
ど
群
馬
県
内
十
一
市
七
町
五
村

を
会
場
に
、
十
月
十
六
日
か
ら
四

日
間
に
わ
た
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

出
発
に
先
立
ち
、
県
選
手
団
結

団
壮
行
式
が
十
五
日
に
行
わ
れ
、

選
手
・
役
員
百
二
十
六
名
が
健
闘

を
誓
い
ま
し
た
。
結
団
壮
行
式
で

は
、
真
鍋
知
事
が
大
石
正
昭
県
選

手
団
団
長
に
県
旗
を
授
与
し
、「
郷

土
香
川
の
代
表
と
し
て
、
ね
ん
り

ん
パ
ワ
ー
を
存
分
に
発
揮
し
て
ほ

し
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。
大
石

団
長
は
「
全
国
の
選
手
の
皆
さ
ん

と
の
交
流
を
深
め
、
意
義
あ
る
大

会
と
し
た
い
」
と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

大
会
期
間
中
は
、
好
天
に
恵
ま
れ
、
約

一
万
人
の
大
会
参
加
者
が
全
国
か
ら
集
ま

り
、
観
客
も
延
べ
約
四
十
五
万
人
に
の
ぼ

る
な
ど
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ

れ
の
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
交
流
大
会
で
は
、

選
手
の
皆
さ
ん
が
生
き
生
き
と
し
た
プ
レ
ー

を
見
せ
る
と
と
も
に
、
地
域
を
越
え
て
他

の
県
の
選
手
や
開
催
県
で
あ
る
群
馬
県
の

皆
さ
ん
と
の
交
流
や
友
情
を
は
ぐ
く
ん
で

い
ま
し
た
。
ま
た
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
通

し
て
幅
広
い
世
代
が
交
流
を
深
め
る
な
ど
、

心
温
ま
る
祭
典
と
な
り
ま
し
た
。

県
選
手
団
も
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
が

優
勝
す
る
な
ど
大
い
に
活
躍
し
ま
し
た
。

高
齢
者
の
ス
ポ
ー
ツ
と
文
化
の
祭
典
「
香

川
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
2
0
0
4
」
が
、「
元

気
が
一
番
！
健
康
上
手
に
な
ろ
う
」
を
テ
ー

マ
に
今
年
も
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ま
ず
、
十
月
十
日
に
「
ね
ん
り
ん
ふ
れ

あ
い
文
化
祭
」
が
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
囲
碁
・
将
棋

大
会
や
地
域
文
化
伝
承
コ
ー
ナ
ー
、
縁
日

の
コ
ー
ナ
ー
、
”
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
“
を
講
師

に
し
て
の
「
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
伝
承
厨
房
」、

シ
ル
バ
ー
作
品
展
（
十
月
七
日
〜
）
な
ど
、

バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
内
容
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ

り
ま
し
た
。

特
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
で
は
医
師

の
小
笠
原
望
先
生
を
迎
え
て
の
講
演
会
や
、

長
寿
大
学
受
講
生
の
ハ
ワ
イ
ア
ン
ダ
ン
ス
、

駒
崎
優
先
生
に
よ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
健
康

法
、
元
タ
カ
ラ
ジ
ェ
ン
ヌ
三
人
に
よ
る
ミ
ニ

宝
塚
シ
ョ
ー
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

次
に
、
十
月
三
十
一
日
と
十
一
月
三
日

に
「
ね
ん
り
ん
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
県
総
合
運
動
公
園
ほ

か
四
会
場
で
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン

ク
な
ど
十
一
種
目
の
ス
ポ
ー
ツ
競
技
に
、

約
二
千
五
百
人
の
選
手
達
が
熱
戦
を
繰
り

県選手団の結団壮行式

平
成
十
六
年
度

か
が
わ
長
寿
大
学

地
域
セ
ミ
ナ
ー
開
講
式

総合開会式で入場行進する県選手団

第
17
回
全
国
健
康
福
祉
祭

群
馬
大
会

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
ぐ
ん
ま

第
14
回
香
川
県
健
康
福
祉
祭

香
川
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

２
０
０
４
開
催



財
団
だ
よ
り 

か
が
わ
健
康
福
祉
機
構 
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広
げ
ま
し
た
。
選
手
の
皆
さ
ん
は
、
日
頃

培
っ
た
力
や
技
を
存
分
に
発
揮
さ
れ
、
お

互
い
の
交
流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

両
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、
各
会
場
と
も
、

子
供
さ
ん
や
親
子
連
れ
の
人
達
の
姿
が
多
く

見
ら
れ
、
世
代
を
超
え
た
交
流
と
ふ
れ
あ
い

の
場
づ
く
り
に
な
っ
た
祭
典
と
な
り
ま
し
た
。

九
月
九
日
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
一

階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
で
痴
呆
症
の
介

護
に
つ
い
て
「
特
別
介
護
講
演
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

講
師
に
、
島
根
県
白
枝
町
白
枝
内
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
副
院
長
　
石
橋
典
子
先
生
を
お

招
き
し
て
「
繕
い
の
医
療
か
ら
」
〜
呆
け

て
も
愛
し
き
我
が
人
生
〜
の
テ
ー
マ
で
講

演
を
頂
き
ま
し
た
。
痴
呆
に
関
心
の
あ
る

方
、
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
、
施
設
関
係

者
な
ど
合
わ
せ
て
二
七
〇
名
の
方
に
、「
痴

呆
症
の
方
は
、
大
切
な
こ
と
も
忘
れ
、
何

も
考
え
ら
れ
な
い
と
の
イ
メ
ー
ジ
で
捉
え
て

い
る
が
、
最
近
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
と
診
断

さ
れ
た
人
た
ち
が
、
不
安
や
葛
藤
を
公
の

場
で
語
り
始
め
、
注
目
さ
れ
て
い
る
。
そ

の
言
葉
は
、
痴
呆
は
人
生
の
お
し
ま
い
で

は
な
い
こ
と
、
ど
ん
な
状
況
に
な
っ
て
も
自

分
ら
し
く
生
き
よ
う
と
し
て
い
る
こ
と
を
伝

え
て
い
る
。
こ
れ
ま
で
の
痴
呆
症
の
介
護

は
介
護
者
側
に
た
っ
た
ア
プ
ロ
ー
チ
が
主

で
、
薬
物
に
よ
る
鎮
静
化
、
隔
離
、
抑
制

な
ど
が
中
心
で
し
た
が
、
痴
呆
老
人
と
真

正
面
か
ら
向
き
合
う
こ
と
に
よ
り
、
痴
呆

老
人
を
苦
し
め
、
介
護
を
困
難
に
し
て
い

る
痴
呆
老
人
の
精
神
症
状
や
行
動
障
害
の

多
く
は
、
痴
呆
症
本
来
の
症
状
で
は
な
く
、

痴
呆
を
患
っ
た
お
年
寄
り
自
身
の
不
安
な

気
持
や
、
家
族
や
地
域
社
会
と
の
軋
轢
に

よ
る
不
適
応
症
状
で
あ
り
、
多
く
の
老
人

に
起
こ
る
身
体
不
調
や
、
故
障
、
変
化
は
、

人
間
の
当
た
り
前
の
プ
ロ
セ
ス
で
あ
る
。
し

た
が
っ
て
、
こ
れ
ま
で
の
人
生
に
敬
意
を
払

い
個
人
の
歴
史
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
痴

呆
を
病
む
人
が
感
じ
る
不
自
由
さ
に
ピ
ン

ト
を
合
わ
せ
た
ケ
ア
を
展
開
し
て
欲
し
い
」

と
、
高
い
演
台
か
ら
で
は
な
く
参
加
者
の

フ
ロ
ア
ー
に
降
り
て
熱
心
に
語
り
か
け
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
も
、「
呆
け
た
ら
お
し
ま
い

と
い
う
言
葉
は
よ
く
聞
き
ま
し
た
が
今
日

の
講
演
で
共

に
生
き
る
人

間
と
し
て
、

当
た
り
前
の

生
活
を
送
る

こ
と
の
大
切

さ
を
感
じ
ま

し
た
」
と
の

声
が
多
く
あ

り
ま
し
た
。

ね
ん
り
ん
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

ね
ん
り
ん
ふ
れ
あ
い
文
化
祭

小笠原先生の
講演会

ソフトバレーボール大会

特
別
介
護
講
演
会

フロアで熱心に語りかける石橋講師

シルバー地域文化伝承コーナー

ゲートボール大会
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園
芸
を
始
め
て
三
十
八
年
、
今
は

接
ぎ
木
に
興
味
を
持
ち
、
桜
、
松
、

も
み
じ
、
椿
、
柑
橘
類
の
接
ぎ
木
を

し
て
き
た
。
園
芸
書
に
よ
る
と
、
も
み

じ
の
接
ぎ
木
は
二
月
中
旬
か
ら
下
旬

と
な
っ
て
い
た
の
で
試
み
る
が
失
敗
の

連
続
、
今
年
は
一
月
中
旬
に
接
い
で

み
る
と
成
功
し
た
。
椿
の
接
ぎ
木
は

三
月
上
旬
か
ら
四
月
上
旬
と
な
っ
て

い
る
が
、
こ
の
時
期
に
接
ぎ
木
を
し

た
が
失
敗
、
二
月
下
旬
に
接
い
で
み

る
と
一
割
程
度
し
か
活
着
し
ま
せ
ん
。

時
期
が
重
要
で
園
芸
書
は
参
考
程
度

に
し
か
な
り
ま
せ
ん
。
柑
橘
類
の
台

木
は
カ
ラ
タ
チ
が
良
い
そ
う
だ
。
私
は

趣
味
で
行
う
の
で
カ
ラ
タ
チ
で
な
く

て
も
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
買
っ
た
柑
橘
類

の
種
子
を
よ
く
洗
い
、
乾
燥
し
す
ぎ

な
い
程
度
に
陰
干
し
て
か
ら
ポ
ッ
ト

に
蒔
く
。
実
生
苗
は
十
年
た
っ
て
も

花
を
見
な
い
こ
と
も
あ
る
ら
し
い
が
接

ぎ
木
を
す
る
と
四
年
位
で
花
を
付
け

る
。
実
生
三
年
生
の
台
木
苗
を
二
月

上
旬
に
日
当
た
り
が
良
く
暖
か
い
場

所
に
置
き
三
月
十
日
に
台
木
を
地
上

三
㎝
の
と
こ
ろ
で
切
断
し
、
幹
を
約

二
㎝
ほ
ど
半
分
の
太
さ
に
切
り
下
げ
、

穂
木
は
前
年
生
の
長
さ
五
〜
六
㎝
の

温
州
み
か
ん
（
日
南
の
姫
）
の
枝
を

二
㎝
ほ
ど
く
さ
び
形
に
削
り
台
木
に

差
し
込
む
が
台
木
よ
り
少
し
太
い
た

め
台
木
が
裂
け
、
穂
木
舌
状
部
の
形

成
層
が
密
着
し
な
い
が
穂
木
と
台
木

の
形
成
層
だ
け
を
合
わ
せ
て
接
ぎ
木

テ
ー
プ
で
縛
る
。
そ
の
後
は
乾
燥
さ

せ
な
い
よ
う
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
か
ぶ
せ

日
陰
で
管
理
。
舌
状
部
の
密
着
が
悪

い
に
も
か
か
わ
ら
ず
活
着
し
た
。
こ
れ

か
ら
は
台
木
と
穂
木
の
親
和
性
を
見

て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
る
。

参
考
文
献
　
誠
文
堂
新
光
祉
　
接
ぎ
木
の
す
べ
て

編
者
　
町
田
英
夫

い
き
な
り
母
の
話
で
申
し
訳
け
な

い
が
、
九
十
四
歳
に
な
る
母
が
老
人

保
健
施
設
に
入
所
し
て
間
も
な
く
転

び
、
脳
挫
傷
を
起
こ
し
て
意
識
を
な

く
し
た
。
二
か
月
が
経
つ
の
に
元
に

戻
ら
な
い
。

四
十
年
間
の
教
員
生
活
の
後
、
九

十
二
歳
ま
で
公
民
館
で
古
典
講
座
を

開
く
な
ど
生
涯
現
役
で
、
私
も
長
寿

の
手
本
と
よ
く
話
し
て
い
た
も
の
だ
。

深
夜
ト
イ
レ
に
行
き
、
そ
こ
で
転

ん
だ
ら
し
い
。
今
の
紙
パ
ン
ツ
や
お

し
め
は
よ
く
で
き
て
い
て
、
ぬ
れ
な

い
こ
と
を
納
得
し
て
も
ら
い
家
で
は

夜
だ
け
極
力
そ
れ
を
使
う
よ
う
に
し

て
い
た
。

し
か
し
明
治
生
れ
は
律
儀
だ
か
ら

施
設
で
は
他
人
の
お
世
話
に
な
る
の

が
つ
ら
か
っ
た
の
だ
ろ
う
。

雑
誌
文
芸
春
秋
に
俳
優
津
川
雅
彦

氏
が
叔
母
上
様
に
当
る
女
優
沢
村
貞

子
女
史
に
つ
い
て
次
の
よ
う
な
こ
と

を
書
い
て
お
ら
れ
た
。

『
叔
母
は
”下
の
世
話
を
人
に
さ

せ
な
い
“
こ
と
に
最
後
ま
で
こ
だ

わ
っ
た
。
ど
ん
な
に
つ
ら
く
て
も
自

分
で
お
手
洗
い
に
行
く
。
も
う
口
が

き
け
な
い
よ
う
な
状
態
に
な
っ
て
も

必
死
に
起
き
上
が
っ
て
用
を
足
し
に

行
く
姿
は
鬼
気
迫
る
と
い
う
か
…
死

に
際
の
人
間
の
や
る
こ
と
じ
ゃ
な
い
』

こ
れ
を
読
ん
だ
時
、
母
の
様
子
と

オ
ー
バ
ー
ラ
ッ
プ
し
て
強
く
胸
を
打

つ
も
の
が
あ
っ
た
。
母
も
そ
れ
ほ
ど

い
や
が
っ
た
下
の
世
話
を
今
は
看
護

婦
や
私
に
ま
か
せ
る
状
態
で
あ
る
。

な
ら
ば
何
故
も
っ
と
早
く
割
り
切
っ

て
紙
パ
ン
ツ
な
ど
に
し
な
か
っ
た
か

残
念
で
な
ら
な
い
。

そ
こ
で
私
は
提
案
し
た
い
。

私
も
含
め
て
あ
る
程
度
の
年
齢
に

な
っ
て
夜
間
ト
イ
レ
に
立
つ
こ
と
が

多
く
な
る
と
、
夜
だ
け
は
紙
パ
ン
ツ

か
お
し
め
の
世
話
に
な
る
こ
と
を
習

慣
づ
け
る
よ
う
に
し
た
い
。

痴
呆
が
か
っ
て
来
る
と
そ
の
場
で

は
納
得
し
て
も
忘
れ
る
の
か
、
ト
イ

レ
、
ト
イ
レ
と
言
っ
て
元
の
も
く
あ

み
で
あ
る
。
自
分
で
十
分
判
断
で
き
、

納
得
で
き
る
時
点
か
ら
習
慣
づ
け
る

こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

母
が
も
う
少
し
早
い
段
階
で
頭
を

切
り
替
え
て
い
た
ら
、
九
十
四
歳
の

今
で
も
普
通
の
生
活
が
楽
し
め
た
で

あ
ろ
う
。
そ
う
考
え
る
と
不
び
ん
で

な
ら
な
い
。

私
の
園
芸
　

ｌ
趣
味
の
切
り
接
ぎ
ｌ

高
松
市

十
河
　
保
則

（
63
）

紙
パ
ン
ツ
を
有
効
に

高
松
市

永
森
　
尚
子

（
71
）
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短歌・俳句・川柳
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短
歌

満
濃
町
　
　
小
路
　
　
清

通
院
路
金
倉
川
が
台
風
に

水
鳥
白
が
泥
ま
み
れ
見
ゆ

我
が
宿
に
渋
柿
紅
葉
入
口
に

入
院
留
守
に
見
頃
に
育
ち

坂
出
市
　
　
西
山
　
和
孝

爆
心
地
ド
ー
ム
を
望
む
礼
拝
置

二
度
と
無
き
事
祈
り
合
掌

知
り
得
な
い
博
物
館
の
裏
舞
台

体
験
学
習
孫
と
一
緒
に

塩
江
町
　
　
小
田
い
お
り

さ
ま
ざ
ま
な
人
と
出
会
い
て
忘
れ
得
ぬ

言
葉
は
心
に
花
と
咲
き
を
り

分
譲
地
い
ま
だ
建
た
ざ
る
空
地
な
り

月
ほ
ろ
ほ
ろ
と
す
す
き
穂
に
垂
る

山
本
町
　
　
小
山
き
よ
子

年
始
め
兄
弟
姉
妹
集
ひ
来
て

親
を
囲
ん
で
う
た
げ
楽
し
も

霜
朝
の
野
菜
畑
は
可
愛
想

し
ば
れ
泣
く
か
に
痛
い
た
し
さ
よ

俳
句

さ
ぬ
き
市
　
高
橋
　
　
昇

贅
沢
な
愚
痴
聞
か
さ
れ
る
水
中
花

不
器
用
に
生
き
る
晩
年
秋
扇

綾
南
町
　
　
大
西
　
輝
明

石
垣
に
だ
ら
り
と
垂
る
る
萩
盛
り

流
灯
や
星
の
瞬
く
空
無
限

千
枚
田
ず
ら
り
案
山
子
の
出
揃
ひ
し

飯
山
町
　
　
鶴
岡
　
郁
子

若
人
の
力
漲
る
運
動
会

讃
岐
富
士
大
雪
晴
と
な
り
に
け
り

満
濃
町
　
　
小
路
　
　
清

秋
桜
休
耕
田
に
花
競
い

老
学
に
本
再
読
し
日
溜
ま
り
で

山
本
町
　
　
小
山
き
よ
子

吹
き
荒
れ
て
雨
が
ぶ
く
ぶ
く
稲
泣
か
せ

白
茶
色
藪
の
下
蔭
枇
杷
の
花

丸
亀
市
　
　
太
田
　
　
稔

雲
海
や
阿
讃
の
峰
を
抱
き
か
か
え

秋
遍
路
サ
ロ
ン
に
変
え
る
道
の
駅

三
木
町
　
　
伊
藤
千
代
江

棚
田
に
も
憩
う
パ
ラ
ソ
ル
老
二
人

台
風
の
去
り
し
整
理
の
お
き
土
産
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川
柳

坂
出
市
　
　
西
山
　
和
孝

物
忘
れ
大
歩
危
（
呆
け
）
小
歩
危
（
呆
け
）

云
え
る
う
ち

筋
肉
痛
何
が
原
因
忘
れ
頃

背
中
掻
「
孫
の
手
」
だ
っ
て
う
ま
く
云
い

元
山
町
　
　
佐
野
　
哲
哉

八
月
の
記
憶
の
中
で
拾
う
無
事

亡
父
へ
の
思
い
で
ひ
と
つ
写
真
帳

東
か
が
わ
市
　
木
村
　
晃

母
恋
し
新
潟
地
震
の
優
太
く
ん

堕
ち
る
事
知
ら
ぬ
造
花
の
彩
褪
せ
る

置
き
手
紙
リ
ン
ゴ
を
一
つ
乗
せ
て
あ
る

大
野
原
町
　
合
田
　
敏
行

広
い
席
く
れ
る
赤
ん
坊
ロ
ー
カ
ル
線

い
わ
し
雲
老
い
た
漁
師
が
海
を
見
る

山
本
町
　
　
小
山
き
よ
子

曾
孫
来
て
笑
の
渦
の
豆
台
風

心
臓
を
貫
通
す
る
か
に
威
赫
銃

三
木
町
　
　
川
西
　
一
男

福
の
神
暇
が
出
来
た
ら
行
く
と
言
う

涙
腺
の
馬
鹿
に
本
音
を
ば
ら
さ
れ
る
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第14回 香川県健康福祉祭シルバー作品展

作品／「秋景」
作者／筒井久子（65歳）豊中町

【講評】画面の中央に橋を入れ、山奥の静けさと
紅葉しつつある樹々の重なりが秋の静けさを感じ
させてくれる魅力的な作品である。

◆部門／洋画　　　◆審査員／四 宮 金 一（洋画家）

◆部門／日本画　　　◆審査員／北 地 　 孝 （日本画家）

作品／「根上り松」
作者／安藤善弘（67歳）観音寺市

【講評】根上り松を画面の中央に大胆に入れた
ことにより画面の迫力があり、地面の色もみご
とに表現し、手慣れた描き方で安心してみれる
作品に出来上がっている。

作品／「孫」
作者／山下　博（80歳）飯山町

【講評】白いTシャツの少女のいでたちと山羊との組み合わ
せ、しぐさが絵としておもしろい。茶系で統一した色調に白と
黒が印象的。赤、青、黄色がアクセントになり可愛い。

作品／「映」
作者／高畑重夫（78歳）丸亀市

【講評】単純な構図ながら、重厚な紅葉の林が静かな湖面に
映える様を渾然一体と描き華やかで美しい。
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「
日
本
三
老
農
」
の
一
人
で
あ
る
奈
良
専
二
は
近
代
農
業
の
先
端
を
歩
ん
だ
人
で
も
あ
る
。

農
道
具
の
改
良
、
稲
の
改
良
（
奈
良
稲
・
一
本
稲
）
に
心
血
を
注
ぎ
続
け
農
業
全
般
の
発
展

に
情
熱
を
燃
や
し
た
。「
は
と
む
ぎ
栽
培
調
理
法
」「
こ
ん
に
ゃ
く
栽
培
調
理
法
」
な
ど
を
著
し

幅
広
い
活
動
で
農
家
の
収
入
向
上
を
図
っ
た
。
還
暦
後
、
出
郷
、
千
葉
、
茨
城
、
新
潟
な
ど

で
農
事
指
導
を
行
い
、
生
涯
農
業
へ
の
情
熱
を
絶
や
す
こ
と
は
な
か
っ
た
。

明治の老農　奈良専二翁

奈
良
専
二

ふ
る
さ
と
探
訪



専
二
の
生
い
立
ち

奈
良
専
二
は
文
政
五
年
（
一
八
二
二
）

九
月
十
三
日
三
木
郡
池
戸
村
深
谷
（
現

三
木
町
）
で
生
ま
れ
る
。
六
人
兄
弟
の
長

男
。
幼
少
時
、
隣
村
の
佐
藤
杉
蔵
の
塾

で
学
ぶ
。
理
数
に
明
る
く
、
機
械
工
作
に

は
一
段
と
興
味
を
示
し
た
。
穀
物
の
生
産

に
拘
り
続
け
る
農
民
。
そ
れ
に
苦
悩
す
る

父
母
の
姿
を
み
る
に
つ
け
幼
い
な
が
ら

「
な
ん
と
か
し
な
く
て
は
」
と
考
え
る
。
将

来
は
農
業
に
励
み
耕
作
の
技
で
国
の
福
利
を
興
そ

う
と
決
意
す
る
（
は
と
む
ぎ
栽
培
調
理
法
の
中
で
）

述
べ
て
い
る
。
当
時
、
必
需
品
で
あ
っ
た
ロ
ー
ソ
ク

や
化
粧
品
の
原
材
料
で
有
利
な
換
金
作
物
で
あ
っ

た
「
は
ぜ
」
の
栽
培
に
精
を
出
し
て
い
た
。
隣
接

の
畑
で
鶏
を
約
五
百
羽
養
い
、
風
呂
谷
の
「
千
羽

鶏
」
と
も
言
わ
れ
た
。
専
二
の
農
業
へ
の
熱
意
が

買
わ
れ
明
治
五
年
香
川
県
勧
業
係
、
二
等
副
戸
長

を
命
じ
ら
れ
て
い
た
。
そ
の
こ
ろ
農
具
の
改
良
を

図
る
べ
く
西
洋
農
業
の
導
入
の
一
環
と
し
て
西
洋

農
具
の
貸
し
出
し
が
試
み
ら
れ
た
。
こ
れ
に
刺
激

さ
れ
た
専
二
は
揚
水
機
な
ど
二
十
八
種
類
の
機
具

借
用
手
続
き
を
し
、
明
治
十
年
五
月
受
取
り
に
上

京
し
た
。博

覧
会
で
大
臣
賞
を
授
賞

新
し
い
農
具
に
刺
激
さ
れ
た
専
二
は
、

さ
ら
に
改
良
に
取
り
組
み
「
砕
塊
機
」

（
コ
ロ
マ
グ
ワ
・
日
雇
倒
し
）、
牛
鍬
、
籾

す
り
機
、
甘
藷
圧
搾
機
、
揚
水
ポ
ン
プ
、

砂
糖
製
造
機
な
ど
十
一
点
を
作
り
第
一

回
内
国
勧
業
博
覧
会
（
明
治
十
年
東
京

上
野
で
百
二
日
間
開
催
）
に
出
品
「
砕

塊
機
」
と
「
農
家
得
益
弁
」（
本
）
が
花

紋
褒
賞
（
内
務
大
臣
賞
）
を
授
賞
、
一
躍
名
を
あ

げ
た
。
当
時
、
出
品
者
一
万
六
千
人
、
出
品
数
八

万
四
千
点
、
入
場
者
四
十
五
万
四
千
人
と
大
規
模

な
博
覧
会
だ
っ
た
。
授
賞
し
た
砕
塊
機
は
従
来
六

人
で
一
日
が
か
り
の
仕
事
を
牛
一
頭
と
一
人
で
十

分
こ
な
せ
る
能
率
的
な
も
の
だ
っ
た
。
さ
す
が
機

械
類
に
優
れ
た
才
能
を
持
つ
専
二
な
ら
で
は
の
作

品
群
で
あ
る
。
明
治
九
年
西
洋
農
業
導
入
に
熱
心

だ
っ
た
津
田
仙
一
の
経
営
す
る
農
学
校
（
学
農
社

農
学
校
）
で
研
修
を
受
け
そ
の
後
津
田
が
発
刊
す

る
農
業
雑
誌
の
通
信
員
と
し
て
活
躍
。
改
良
稲
の

話
を
掲
載
し
て
も
ら
う
。
津
田
仙
一
は
津
田
塾
大

学
創
始
者
・
津
田
梅
子
の
父
で
あ
っ
た
。
農
学
校

も
札
幌
農
学
校
よ
り
早
い
創
設
だ
っ
た
。

稲
の
品
種
改
良

天
保
の
大
飢
饉
を
幼
児
期
に
体
験
し
た
専
二

は
、
農
事
改
良
に
は
ま
ず
良
質
多
収
の
稲
を
作
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
と
確
信
を
持
つ
よ
う
に
な

る
。
二
十
歳
頃
か
ら
稲
の
品
種
改
良
に
は
一
段
と

熱
心
に
取
り
組
む
よ
う
に
な
っ
た
。
秋
に
は
各
た

ん
ぼ
の
稲
穂
を
見
回
っ
て
、
た
く
さ
ん
実
を
付
け
た

優
良
な
稲
穂
に
印
を
つ
け
、
こ
れ
を
適
期
に
抜
穂

し
翌
年
の
種
子
に
す
る
方
法
を
繰
り
返
し
て
い
っ

た
。「
種
子
選
抜
法
」
と
も
い
わ
れ
、
こ
れ
を
十
年

余
り
細
心
の
注
意
と
忍
耐
力
で
研
究
を
続
け
た
。

こ
の
頃
、
全
国
で
在
来
品
種
、
四
千
種
を
集
め
六

百
七
十
種
に
絞
り
込
み
明
治
三
十
七
年
に
は
初
め

て
稲
の
人
工
交
配
が
試
み
ら
れ
た
。
専
二
は
明
治

十
八
年
に
「
農
家
得
益
弁
」
と
い
う
書
物
の
中
で

種
子
選
抜
を
繰
り
返
し
て
き
た
成
果
を
公
表
し
た
。

そ
こ
で
米
の
収
量
増
加
は
「
選
種
」
に
あ
り
と
断

言
し
た
。
新
し
い
改
良
品
種
を
「
奈
良
稲
」
と
命

名
し
た
。
讃
岐
で
は
一
反
当
り
の
収
量
は
二
石
と

さ
れ
て
い
た
が
、
改
良
品
種
で
は
三
石
（
四
百
五

十
キ
ロ
）
獲
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
さ
ら
に
細
か
く

米
粒
の
長
形
、
丸
形
の
味
や
収
量
、
精
米
後
の
減

り
具
合
、
な
ど
も
デ
ー
タ
と
し
て
取
り
比
較
検
討

し
、
旨
く
混
合
さ
れ
た
も
の
を
「
ほ
ど
よ
し
」
と
命

名
し
た
。
さ
ら
な
る
良
種
を
求
め
る
努
力
が
続
い

た
。
数
万
株
の
な
か
か
ら
極
美
の
稲
穂
を
選
定

「
一
本
稲
」
と
名
付
け
実
験
を
繰
り
返
し
た
。
発

育
の
良
い
も
の
、
倒
れ
に
く
い
も
の
、
早
期
収
穫

が
可
能
な
も
の
。
そ
の
た
め
に
植
え
付
け
の
際
、

間
隔
の
広
い
も
の
、
狭
い
も
の
、
深
植
え
、
浅
植

え
、
肥
料
と
の
関
係
な
ど
も
調
べ
あ
げ
た
。
明
治

十
二
年
勧
農
局
か
ら
十
県
三
十
七
人
の
試
作
成
績

報
告
書
が
発
表
さ
れ
た
。
こ
の
結
果
、
一
本
稲
の

栽
培
は
香
川
の
ほ
か
京
都
府
、
静
岡
、
栃
木
、
富

山
、
岐
阜
、
愛
媛
と
全
国
的
に
広
ま
っ
て
い
た
。

「
奈
良
一
本
」
は
た
ち
ま
ち
評
判
と
な
る
。

還
暦
後
の
出
郷

明
治
十
六
年
二
月
三
日
讃
岐
は
雪
が
降
っ
て
い

た
。
専
二
六
十
一
歳
の
朝
の
こ
と
で
あ
る
。「
ど
れ

く
ら
い
積
も
っ
て
い
る
か
見
回
っ
て
く
る
」
と
言

い
残
し
て
い
つ
も
の
よ
う
に
家
を
出
た
。
そ
れ
っ
き

り
専
二
は
帰
宅
し
な
か
っ
た
。
妻
子
孫
の
い
る
故

郷
に
帰
っ
た
の
は
七
十
歳
で
他
界
し
て
か
ら
だ
っ

た
。
約
一
月
後
、
近
所
の
人
が
「
こ
れ
か
ら
上
京

稲の改良でたどりついた一本稲と専二

現三木町、池戸にある
奈良専二の生家奈良専二創案の猫車
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す
る
の
で
心
配
せ
ん
よ
う
に
―
」
と
い
う
伝
言
だ

け
が
届
い
た
。
当
時
、
国
で
は
勧
農
振
興
の
た
め
、

農
事
に
経
験
豊
か
な
老
農
を
求
め
て
い
る
と
聞
き
、

中
央
で
自
分
の
力
量
を
試
し
て
み
た
か
っ
た
。
自

由
に
活
躍
で
き
る
場
が
欲
し
か
っ
た
。
中
央
に
知

人
が
多
く
い
た
。
さ
ら
に
新
し
い
農
業
を
め
ざ
し

た
い
―
そ
ん
な
思
い
が
専
二
の
胸
に
沸
ふ
つ
と
沸

い
て
い
た
。
話
せ
ば
反
対
さ
れ
る
。
熟
慮
の
末
の

家
出
だ
っ
た
。
穏
や
か
な
老
後
の
生
活
を
捨
て
、

自
分
の
信
念
通
り
に
生
き
た
専
二
の
決
心
は
素
晴

ら
し
い
も
の
だ
っ
た
。
家
を
出
た
そ
の
日
も
長
尾

で
「
奈
良
早
稲
の
栽
培
」
と
題
し
て
講
演
を
し
て

か
ら
上
京
し
た
。
上
京
後
は
三
田
育
種
場
で
働
き
、

農
事
改
良
の
指
導
を
求
め
て
い
た
千
葉
県
に
招
か

れ
て
勧
業
巡
回
教
員
と
な
り
四
年
間
指
導
を
し
た
。

こ
こ
で
「
は
と
む
ぎ
栽
培
調
理
法
」
を
著
し
普
及

奨
励
に
勤
め
た
。
次
に
茨
城
県
へ
移
る
。
こ
こ
で

は
「
こ
ん
に
ゃ
く
栽
培
調
理
法
」
を
書
き
、
こ
ん

に
ゃ
く
の
販
路
拡
大
に
勤
め
た
。
こ
ん
に
ゃ
く
を

天
日
干
し
に
し
、
粉
に
し
て
貯
蔵
、
輸
送
を
容
易

に
し
生
産
販
売
を
飛
躍
的
に
伸
ば
し
た
。
栃
木
県

で
は
麻
の
栽
培
加
工
法
を
指
導
し
て
い
た
。

終
焉
の
地
は
秋
田
・
花
館
村

時
の
農
商
務
次
官
・
石
田
英
吉
と
地
元
の
大
地

主
・
佐
々
木
多
右
衞
門
ら
の
熱
心
な
要
請
で
秋
田

県
花
館
村
（
現
大
曲
市
）
へ
足
を
延
ば
し
た
。
当

時
、
秋
田
で
は
農
耕
に
畜
力
を
利
用
す
る
こ
と
が

一
般
化
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
。
農
業
全
般
に
亘
り

技
術
的
な
遅
れ
も
み
ら
れ
た
。
農
民
の
生
産
意
欲

も
い
ま
ひ
と
つ
だ
っ
た
。
専
二
は
農
民
の
意
識
改

革
か
ら
手
を
付
け
ね
ば
な
ら
な
か
っ
た
。
そ
の
後
、

養
蚕
・
兎
納
豆
、
豆
腐
づ
く
り
か
ら
薬
効
に
富
む

健
康
食
品
と
し
て
、
は
と
む
ぎ
茶
の
栽
培
を
奨
励

し
た
。
以
後
、
仙
北
郡
一
帯
は
日
本
一
の
生
産
地

と
な
っ
た
。
特
に
稲
作
改
良
に
は
力
を
入
れ
湿
田

農
法
か
ら
「
乾
田
馬
耕
」
を
行
わ
せ
効
果
を
上
げ

た
。
そ
の
上
、
米
の
節
約
の
た
め
粟
を
混
ぜ
て
炊

く
粮
飯
（
か
て
め
し
）
を
指
導
、
生
活
の
得
益
を

教
え
た
。
県
か
ら
は
稲
の
適
産
品
種
委
員
を
委
嘱

さ
れ
約
四
十
の
品
種
を
試
験
栽
培
し
稲
作
改
良
に

も
協
力
を
惜
し
ま
な
か
っ
た
。
花
館
で
は
農
村
振

興
全
般
に
亙
っ
て
の
指
導
を
続
け
た
。
仙
二
の
農

業
へ
の
情
熱
と
意
欲
は
秋
田
で
そ
の
ピ
ー
ク
に
達

し
、
死
ぬ
ま
で
衰
え
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。

同
じ
く
農
業
へ
の
情
熱
を
持
ち
続
け
た
人
物

が
い
た
。
中
村
直
三
（
奈
良
）、
船
津
伝
次

平
（
群
馬
）
と
奈
良
仙
二
の
三
人
は
「
日

本
の
三
老
農
」
と
言
わ
れ
た
。
こ
の
人
達
の

お
陰
で
今
日
の
稲
作
と
日
本
農
業
が
あ
る

と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
。
仙
二
の
弟
・

高
幡
龍
暢
は
八
栗
寺
、
神
護
寺
（
京
都
）
住

職
、
大
覚
寺
門
跡
な
ど
を
勤
め
真
言
宗
各

派
連
合
の
長
者
と
し
て
ト
ッ
プ
リ
ー
ダ
ー
の

役
割
を
果
た
し
た
高
僧
で
あ
っ
た
。

小
川
太
一
郎
（
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
）

地元、池戸八幡神社境内にある専二のレリーフ

内国勧業博覧会で大臣賞を受ける

「蒟蒻栽培調理法」

「はとむぎ栽培調理法」
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〈
は
じ
ま
り
〉

期
待
を
胸
に
入
学
し
た
長
寿
大
学
で
は
、
充
実
し
た
講
義
と

と
も
に
、
多
く
の
人
た
ち
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。
新
し

い
人
間
関
係
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
時
と
と
も
に
交
流
が
広
が
り

深
ま
っ
て
い
く
の
は
、
若
さ
を
取
り
戻
す
よ
う
で
新
鮮
な
よ
ろ

こ
び
で
し
た
。
な
か
で
も
一
日
の
講
義
が
終
わ
っ
た
あ
と
、
気

の
合
っ
た
同
志
が
集
ま
る
お
茶
の
ひ
と
と
き
は
、
心
の
通
う
楽

し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
、
ハ
ワ
イ
ア
ン
ダ
ン

ス
の
同
好
会
も
生
ま
れ
ま
し
た
。
仲
間
の
K
さ
ん
が
N
H
K
文

化
セ
ン
タ
ー
の
講
師
を
さ
れ
て
い
た
と
の
こ
と
で
、「
そ
れ
っ

て
シ
ニ
ア
の
運
動
に
よ
さ
そ
う
」「
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
よ
」

と
い
う
こ
と
に
な
り
、
長
時
間
の
講
義
を
受
け
た
あ
と
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
に
は
良
い
か
も
し
れ
な
い
、
と
い
う
軽
い
気
持
で
始

ま
っ
た
の
で
す
。

〈
楽
し
く
踊
ろ
う
〉

踊
っ
て
み
る
と
結
構
楽
し
く
て
、
ハ
ワ
イ
ア
ン
の
リ
ズ
ム
に

心
が
癒
さ
れ
、
ゆ
っ
く
り
し
た
手
足
の
表
現
に
身
体
も
ほ
ぐ
れ
、

髪
飾
り
や
レ
イ
を
つ
け
れ
ば
気
分
が
若
や
ぐ
思
い
に
も
な
り
ま

し
た
。
ス
ロ
ー
テ
ン
ポ
だ
け
れ
ど
運
動
量
は
か
な
り
あ
る
の
か
、

練
習
後
に
は
快
い
疲
れ
を
感
じ
、
お
茶
の
時
間
ま
で
が
一
段
と

充
実
す
る
よ
う
で
し
た
。「
シ
ニ
ア
に
ぴ
っ
た
り
ね
」
が
実
感
で

す
。
そ
こ
で
仲
間
を
広
げ
よ
う
と
呼
び
か
け
て
、
同
好
会
が
発

足
し
た
の
で
す
。
六
月
の
こ
と
で
し
た
。

〈
ス
テ
ー
ジ
へ
〉

の
ん
び
り
楽
し
く
や
っ
て
い
た
と
こ
ろ
に
、
十
月
の
”
ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
“
で
発
表
と
い
う
話
が
持
ち
上
が
り
ま
し
た
。

さ
あ
大
変
で
す
。
い
つ
か
は
ス
テ
ー
ジ
へ
と
い
う
夢
は
あ
り
ま

し
た
が
、
ま
さ
か
実
現
す
る
と
は
―
そ
れ
も
こ
ん
な
に
早
く

―
。「
始
め
た
ば
か
り
な
の
に
大
丈
夫
か
し
ら
」「
折
角
の
機

会
だ
か
ら
や
り
ま
し
ょ
う
よ
。
同
好
会
の
プ
ラ
ス
に
つ
な
が
る

か
も
知
れ
な
い
」
と
、
み
ん
な
の
意
見
が
一
致
し
て
不
安
を
抱

え
な
が
ら
も
ス
テ
ー
ジ
へ
の
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

〈
揃
っ
て
踊
ろ
う
〉

八
月
の
長
寿
大
学
は
月
末
ま
で
お
休
み
で
す
が
、
同

好
会
メ
ン
バ
ー
は
休
ん
で
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
ス
テ
ー

ジ
の
曲
も
決
ま
っ
て
、
集
ま
る
度
に
練
習
に
熱
が
入
っ

て
き
ま
し
た
。「
ス
テ
ー
ジ
で
は
み
ん
な
が
揃
う
こ
と
が

一
番
、
手
の
位
置
を
揃
え
て
」「
ま
た
癖
が
出
て
い
る
よ
」

「
足
が
揃
わ
な
い
、
も
う
一
度
や
り
直
し
」
と
い
っ
た
指

示
が
飛
ん
で
、
ふ
だ
ん
は
穏
や
か
な
K
さ
ん
が
だ
ん
だ

ん
と
厳
し
く
な
り
ま
す
。
無
理
も
あ
り
ま
せ
ん
。
覚
え

る
の
が
一
苦
労
の
う
え
に
、
ウ
ン
十
年
余
を
自
分
流
に

動
い
て
き
た
身
体
は
、
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
順
応
し

て
は
く
れ
な
い
の
で
す
。
自
分
で
自
分
を
叱
咤
激
励
し

な
が
ら
の
練
習
で
し
た
。
で
も
そ
う
し
た
厳
し
さ
が
励

み
に
な
っ
て
、
仲
間
の
絆
は
一
層
強
く
な
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
練
習
の
合
間
に
は
、
一
日
か
け
て
衣
裳
作

り
も
し
ま
し
た
。

〈
み
ん
な
で
踊
れ
ば
〉

て
ん
や
わ
ん
や
し
て
い
る
う
ち
に
、
い
よ
い
よ
本
番

の
日
と
な
り
ま
し
た
。
当
日
は
み
ん
な
緊
張
し
て
―
何

し
ろ
ス
テ
ー
ジ
の
上
で
踊
る
の
は
、
子
供
の
頃
の
学
芸

会
以
来
と
い
う
人
も
い
て
―
と
て
も
楽
し
ん
で
踊
る
気

分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
夢
中
で
と
に
か
く
お

役
目
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
リ
ー
ダ
ー
の
K

さ
ん
は
、
も
っ
と
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て

久
し
ぶ
り
に
熱
く
燃
え
た
夏
の
日
々
は
、
ひ
と
り
ひ
と

り
の
心
に
大
切
な
思
い
出
と
し
て
残
り
ま
し
た
。
戦
い

す
ん
で
、
同
好
会
は
ま
た
以
前
の
よ
う
な
の
ん
び
り
し

た
日
々
に
も
ど
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
踊
っ
て
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や

し
、
そ
の
う
ち
に
仲
間
が
広
が
れ
ば
ま
た
何
か
お
役
に

立
つ
出
番
が
あ
る
か
も
、
と
話
し
あ
っ
て
励
み
に
し
て

い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
―
ア
ロ
ハ
―

み
ん
な
で
踊
ろ
う
ハ
ワ
イ
ア
ン
ダ
ン
ス
【
ハ
ワ
イ
ア
ン
ダ
ン
ス
同
好
会
】
　
松
本
　
洋
子

▲熱のこもったリハーサル▲ねんりんピックのステージで披露▲本番を終えほっとにっこり記念撮影
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年
九
月
に
「
香
川
里
山
歩
き
友
の
会
」
を
結
成
し
て
早
や
一
年
、
今

回
五
回
目
に
挑
戦
し
た
の
は
、
高
瀬
町
の
爺
神
山
と
観
音
寺
市
の
母

神
山
で
す
。
九
月
二
十
日
、
毎
回
雨
に
た
た
ら
れ
る
こ
の
会
も
、
ジ
ン
ク
ス

を
破
り
「
本
日
は
晴
天
な
り
」
で
し
た
。
参
加
者
は
、
顧
問
の
林
先
生
を
は

じ
め
、
指
導
員
の
方
等
総
勢
四
十
一
名
で
、
最
高
齢
七
十
九
歳
、
最
年
少
七

歳
で
し
た
。
親
子
三
代
仲
良
く
参
加
さ
れ
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、「
今
日
は

敬
老
の
日
な
の
で
孫
が
一
日
一
緒
に
歩
い
て
く
れ
る
の
が
と
て
も
嬉
し
い
」

と
。
か
わ
い
ゝ
子
供
さ
ん
が
一
緒
に
歩
い
て
く
れ
る
だ
け
で
心
が
和
む
の
は

私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。

定
刻
九
時
二
十
分
に
県
社
会
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
を
出
発
し
、
バ
ス
の
中
で
は
い

つ
も
の
と
お
り
、
当
会
顧
問
の
林
先
生
か

ら
有
意
義
な
講
話
が
あ
り
ま
し
た
。
今
回

は
、
地
形
図
の
こ
と
に
つ
い
て
詳
し
く
説

明
が
あ
り
、
先
ず
は
、
自
分
の
家
の
位
置

確
認
が
も
っ
と
も
大
事
で
あ
る
こ
と
。
東

経
、
緯
度
、
海
抜
を
知
っ
て
お
く
こ
と
。
そ

れ
に
は
区
域
別
に
作
成
さ
れ
て
い
る
地
形

図
を
入
手
す
る
こ
と
か
ら
は
じ
ま
る
。
個

人
的
に
山
歩
き
を
楽
し
む
時
に
も
、
地
形

図
を
大
い
に
利
用
す
る
よ
う
に
。
ま
た
身

近
に
「
自
分
の
里
山
」
を
持
っ
て
、
毎
日

意
欲
的
に
歩
く
こ
と
を
す
ゝ
め
る
等
、
歯

の
調
子
が
悪
い
と
前
置
き
し
な
が
ら
も
、

い
つ
も
の
雄
弁
さ
は
変
る
こ
と
な
く
約
三

十
分
の
楽
し
い
講
話
は
終
わ
り
ま
し
た
。

神
山
は
標
高
二
二
七
メ
ー
ト
ル
と

低
い
山
で
す
が
、
バ
ス
を
降
り
た

途
端
に
厳
し
い
残
暑
に
み
ま
わ
れ
ま
し

敬
老
の
日
に
夫
婦
の
山
を
歩
く

【
香
川
里
山
歩
き
友
の
会
】
　
山
西
　
君
子

た
。
登
山
口
の
大
師
堂
前
か
ら
は
班
毎

に
整
列
し
、
リ
ー
ダ
ー
を
先
頭
に
皆

黙
々
と
登
る
こ
と
二
十
分
、
汗
だ
く
で

頂
上
に
立
つ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
し

か
し
採
石
の
た
め
半
分
は
ざ
っ
く
り
削

ら
れ
て
お
り
、
讃
岐
七
富
士
の
値
打
ち

も
落
ち
て
い
る
と
か
。
眼
下
に
広
が
る

景
色
を
眺
め
な
が
ら
昔
の
「
塩
の
み
ち
」

の
話
を
聞
き
ま
し
た
。
気
温
も
三
十
度

を
超
し
て
お
り
、
予
定
し
て
い
た
山
頂

で
の
昼
食
は
変
更
し
て
、
下
山
後
バ
ス

で
移
動
し
三
豊
総
合
運
動
公
園
芝
生
広

場
で
楽
し
い
昼
食
と
な
り
ま
し
た
。

神
山
は
九
十
二
メ
ー
ト
ル
と
、
チ

ョ
ー
低
い
山
で
す
。
こ
の
あ
た
り

は
県
内
で
も
大
規
模
な
古
墳
群
が
あ
り
、

約
六
十
基
確
認
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

三
谷
上
池
か
ら
ゆ
る
や
か
な
松
林
の
中

で
、
い
ば
ら
と
蚊
に
な
や
ま
さ
れ
な
が

ら
「
ひ
さ
ご
塚
古
墳
」
を
探
し
た
が
見

つ
け
る
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
の
が
残

念
で
し
た
。
少
し
町
道
を
行
く
と
「
大

龍
王
」
の
碑
が
あ
り
、
こ
こ
が
母
神
山
登
山
口
で
突
然
の
「
や
ぶ
こ
ぎ
」
と

な
り
、
皆
す
べ
ら
な
い
様
必
死
に
登
り
ま
し
た
。
三
角
点
を
確
認
し
て
そ
の

ま
ゝ
下
山
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
丁
度
曇
り
空
に
な
り
気
持
ち
よ
い
涼
風
に

吹
か
れ
、
充
実
感
を
味
わ
っ
た
ひ
と
と
き
で
し
た
。

爺
神
山
と
母
神
山
は
夫
婦

め

お

と

の
山
と
し
て
広
く
知
ら
れ
て
い
る
と
か
。
他

に
も
夫
婦

め

お

と

の
山
が
多
く
あ
る
こ
と
を
始
め
て
知
っ
た
事
も
、
大
き
な
収
穫

で
し
た
。

今
回
も
大
勢
の
皆
さ
ん
と
一
致
団
結
、
和
気
藹
藹
の
一
日
を
里
山
で
過
ご

す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

康
で
あ
る
こ
と
に
感
謝
し
つ
ゝ
、
次
回
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

昨

健

爺
▲指導員を先頭に班毎に登山 ▲林先生の説明を聞く会員の皆さん

▲頂上から昔の「塩のみち」を眺める

め
　
お
　
と

▲「やぶこぎ」に向かう会員の皆さん

母

・

・
・



◇
読
者
の
皆
様
、
お
元
気
で
す
か
。
長
寿
社
会

へ
の
総
合
情
報
誌
「
生
涯
青
春
」
五
十
九
号
を

お
届
け
し
ま
す
。

◇
本
年
は
、
例
年
に
な
く
台
風
の
日
本
本
土
へ

の
上
陸
が
多
く
、
各
地
に
被
害
を
も
た
ら
し
ま

し
た
。
香
川
県
に
お
い
て
も
多
く
の
地
域
が
台

風
の
被
害
に
遭
い
ま
し
た
。
ま
た
、
新
潟
県
中

越
地
震
で
は
阪
神
・
淡
路
大
震
災
以
来
の
大
規

模
な
被
害
を
受
け
る
な
ど
自
然
災
害
の
多
い
年

で
も
あ
り
ま
し
た
。
災
害
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々

の
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

災
害
に
遭
わ
れ
た
方
々
・
地
域
の
一
日
も
早
い

復
旧
を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
健
康
に
十
分

気
を
つ
け
て
頑
張
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

◇
先
日
、
文
部
科
学
省
の
二
〇
〇
三
年
度
体

力
・
運
動
能
力
調
査
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
の
体
力
は
低
下
傾
向
に
あ
る
の
に
対

し
、
男
女
と
も
四
十
歳
か
ら
六
十
四
歳
の
す
べ

て
の
年
齢
層
で
「
体
力
年
齢
」
が
実
際
の
年
齢

よ
り
若
い
人
の
割
合
が
五
年
前
に
比
べ
て
増
え

て
い
る
と
の
こ
と
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。
男
女
い

ず
れ
の
年
齢
で
も
、
週
一
回
以
上
運
動
す
る
頻

度
が
多
い
ほ
ど
体
力
水
準
が
高
い
。
常
の
生
活

で
身
体
を
動
か
す
習
慣
を
身
に
付
け
生
涯
を
青

春
で
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。

◇
「
第
十
七
回
全
国
健
康
福
祉
祭
群
馬
大
会
」

が
”
ぐ
ん
ま
発
の
応
援
歌
“
を
テ
ー
マ
に
去
る

十
月
中
旬
に
前
橋
市
を
中
心
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
香
川
県
選
手
団
の
皆
さ
ん
は
、
優
勝
（
ソ

フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）
を
果
た
す
な
ど
よ
く
頑
張

り
ま
し
た
。
ま
た
、
美
術
展
（
書
の
部
）
で
は
、

大
久
保
輝
子
さ
ん
（
高
松
市
）
が
群
馬
県
知
事

賞
、
山
本
治
子
さ
ん
（
飯
山
町
）
が
銀
賞
に
輝

き
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

◇
読
者
の
皆
様
の
忌
憚
の
な
い
ご
意
見
・
ご
感

想
な
ど
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◇
次
号
は
、
来
年
四
月
一
日
発
行
の
予
定
で
す
。
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両団体とも、平成15年度「第20回香川県老人クラブ大会」にて優良老人クラブとして受賞された団体です。

編

集

後

記

友
愛
と
健
康
づ
く
り

善
通
寺
市
筆
岡
長
寿
会

会
長

森
田
　
林
逸

筆
岡
長
寿
会
は
、
昭
和
二
十
四
年
創

立
の
県
下
で
は
最
も
古
い
老
人
会
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

八
単
位
ク
ラ
ブ
で
構
成
さ
れ
、
現
在
、

会
員
は
四
百
六
十
九
名
で
、
女
性
会
員

が
67
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

活
動
は
主
と
し
て
市
老
連
の
企
画
し

た
行
事
が
中
心
で
す
が
、
奉
仕
活
動
、
友

愛
事
業
、
健
康
づ
く
り
を
地
区
に
マ
ッ
チ

す
る
よ
う
ア
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

奉
仕
活
動
は
、
地
区
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

公
園
の
管
理
当
番
、
甲
山
三
十
三
観
音

の
清
掃
献
花
や
神
社
社
叢
の
下
草
刈
り

な
ど
を
続
け
て
い
ま
す
。

友
愛
訪
問
は
グ
ル
ー
プ
に
分
れ
て
、
二

十
名
の
寝
た
き
り
の
方
を
主
体
に
、
手
作

活
力
あ
る
町
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

小
豆
郡
土
庄
町
肥
土
山
老
人
ク
ラ
ブ

会
長
　

佐
々
木
富
雄

島
の
玄
関
口
土
庄
港
か
ら
五
キ
ロ

ほ
ど
伝
法
川
沿
い
に
遡
っ
た
と
こ
ろ

に
肥
土
山
地
区
が
あ
る
。
毎
年
農
村

歌
舞
伎
が
上
演
さ
れ
広
く
知
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
。
私
た
ち
の
老
人
ク

ラ
ブ
は
会
員
数
二
百
七
名
で
女
性
が

百
二
十
一
名
で
加
入
率
は
九
十
％
を

越
え
て
い
る
。

少
子
高
齢
化
で
過
疎
化
の
進
む
中

で
地
域
の
活
性
化
に
老
人
ク
ラ
ブ
の

担
う
役
割
り
は
重
要
で
す
。

健
康
、
友
愛
、
奉
仕
を
モ
ッ
ト
ー

に
会
員
一
丸
と
な
り
活
動
し
て
い
る
。

農
村
歌
舞
伎
の
伝
統
芸
能
を
継
承
し
支
え
る
た
め
、
舞
台
そ
の
他
施

設
の
維
持
管
理
や
舞
台
衣
裳
の
虫
干
し
を
行
い
ま
す
。
ま
た
小
学
生
と

の
交
流
で
ふ
れ
あ
い
の
集
い
や
、
農
作
業
の
体
験
学
習
の
手
伝
い
を
し

り
の
お
弁
当
や
手
芸
品
、
介
護
用

品
な
ど
を
贈
っ
て
慰
問
し
、
話
し

が
尽
き
ず
困
っ
て
い
る
程
で
す
。

健
康
づ
く
り
で
は
、
地
区
の
児

童
と
色
々
競
技
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
し
、
平
成
十
五
年
度
は
市
老
連

の
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会
、
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
大
会
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の

す
べ
て
に
優
勝
の
三
冠
を
達
成
し

ま
し
た
。

ま
た
、
健
康
づ
く
り
の
一
環
と

し
て
料
理
教
室
も
盛
会
で
、
魚
料
理
な
ど
で
腕
を
上
げ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
文
化
面
で
は
、
書
、
画
、
彫
刻
で
は
県
シ
ル
バ
ー
作
品
展

の
常
連
が
居
並
び
、
文
化
祭
を
盛
り
上
げ
て
下
さ
い
ま
す
。

会
員
親
睦
の
総
会
は
毎
年
盛
会
で
、
会
員
に
よ
る
大
正
琴
、
銭
太

鼓
、
シ
バ
オ
ケ
等
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
盛
上
っ
て
い
ま
す
が
、
高
齢
や

体
調
不
良
で
行
事
に
参
加
で
き
な
い
会
員
も
多
い
の
で
、
毎
月
「
会
員

だ
よ
り
」
を
発
行
回
覧
し
、
話
題
を
豊
か
に
友
愛
活
動
を
深
め
て
い
る

所
で
す
。

ま
す
。
子
ど
も
会
行
事
で
の
虫
送
り
の
火
手
づ
く
り
や
、
相
撲
会
の
土

俵
づ
く
り
を
行
う
な
ど
、
郷
土
の
年
中
行
事
の
大
切
さ
を
教
え
ま
す
。

町
役
場
か
ら
委
託
さ
れ
る
季
節
ご
と
の
花
苗
作
り
や
、
地
域
で
の
運

動
会
や
文
化
祭
な
ど
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
る
。
年
間
五
回
の
老

人
大
学
で
は
健
康
づ
く
り
や
、
郷
土
学
習
を
し
て
い
る
。

グ
ル
ー
プ
活

動
も
活
発
で
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、

コ
ー
ラ
ス
、
俳

句
、
詩
吟
、
囲

碁
将
棋
、
な
ど

そ
れ
ぞ
れ
自
主

的
に
運
営
し
て

い
る
。
年
に
一

回
で
す
が
一
日

親
睦
旅
行
で
連

帯
感
を
深
め
て

い
る
。
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香
川
の
伝
統
的
工
芸
品

【
肥
松

こ
え
ま
つ

木
工
品

も
っ
こ
う
ひ
ん

】

「
肥
松
」
は
、
樹
齢
数
百
年
の
老
松
の

幹
の
部
分
で
、
脂
分
を
多
く
含
ん
で
お
り
、

気
候
風
土
の
関
係
で
、
香
川
県
で
は
昔
か

ら
良
質
の
も
の
が
採
れ
、
肥
松
を
用
い
た

ろ
く
ろ
仕
上
げ
の
木
工
品
は
、
江
戸
時
代

か
ら
つ
く
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
じ
っ
く
り
と

時
間
を
か
け
て
完
成
さ
れ
た
製
品
は
、
彩

色
を
施
さ
な
い
自
然
の
木
地
の
ま
ま
の
素

朴
な
味
わ
い
と
、
年
月
を
経
る
ほ
ど
に
出

て
く
る
赤
茶
色
の
艶
の
美
し
さ
が
、
独
特

の
調
和
を
か
も
し
だ
し
て
い
ま
す
。


