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●ねんりんスポーツ交流大会 
　【募集種目】ゲートボール、ペタンク、軟式野球、ソフトボール、ソフトバレー
ボール、ソフトテニス、テニス、グラウンド・ゴルフ、卓球、剣道、弓道 
　平成17年10月30日（日）9時～／於  香川県総合運動公園 他 

●ねんりん囲碁・将棋大会 
　【募集種目】囲碁、将棋 
　平成17年10月30日（日）9時～／於  香川県社会福祉総合センター 

◆資格　59歳以上の方 
  （昭和22年4月1日以前に生まれた方） 

◆お申し込み　往復はがきに住所、氏名
（ふりがな）、生年月日、電話番号、参加
希望種目を記入して、各種目の主管団
体へお申し込みください。 

◆締め切り　平成17年8月31日（水）まで 

香川ねんりんピックを今秋も開催します。このうち、 
スポーツ大会、囲碁・将棋大会への出場選手を募集します。 参加者募集 香川ねんりんピック 

主  催 
香川県／財団法人かがわ健康福祉機構 
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裸婦達と屋根の上の鳥
（1990年） 
 
　最愛の伴侶であった文子夫人を失った
1988 年、猪熊は文子夫人の顔が表れる
ことを祈りつつ、いくつもの顔を描き始めま
した。丸の中に目や鼻や口を描き込むと、
ひとつひとつ異なる顔が生まれます。猪熊
はいつしか顔の持つ造形美に惹かれ、顔
ばかりの作品を描くようになりましたが、そ
のうち顔だけではなく裸婦や馬や犬、爬虫
類といった生き物が描かれるようになります。
なかでも好んで描いたのが、様々な色や姿
を持つ鳥達です。鳥は猪熊の晩年の作品
を代表するモチーフのひとつと言っても良
いでしょう。鳥について猪熊は次のように語っ
ています。 
　「最近鳥類がやたらに出しゃばって来て、
私をつつくのである。名もない私なりの不
思議な鳥が、勝手気儘に私の前にやって
来て描いてくれ描いてくれと、せがむ姿は
可愛く、面白く美しく、楽しく描いてやろう
と思うようになった」（猪熊弦一郎、「常識
を超えた時」、猪熊弦一郎の世界展カタ
ログ、株式会社三越、1990年10月発行） 
　躍動感溢れる裸婦や、くちばしの大きな
鳥がピラミッドを思わせる三角形の上にユー
モラスに表現されています。 
 

＜猪熊弦一郎略歴＞ 

1902（明治35）年、香川県高松市に
生まれる。 
東京美術学校（現東京芸術大学）で藤
島武二氏に師事。 
1955（昭和30）年渡米。晩年、ハワイ
にアトリエを移す。 
1991（平成3）年、丸亀市猪熊弦一郎
現代美術館開館。 
1993（平成5）年5月17日逝去、90歳。 

 
［丸亀市猪熊弦一郎現代美術館提供］ 

青春いきいきインタビュー　一人一役、その役割あれば
こそ　自然と湧き出るやる気と元気。　みんな
で楽しく生きがいづくり。　「街角喫茶 美波」の皆さん 
はつらつ人間のすすめ　 その7　 心身を浄化する  五出し健康法 

　　　　　　　　　　　　  香川銀行能力開発研究所所長 倉本 英雄 

Q&A　食事用の自助具と食品について 

　　　福祉用具なんでも館 相談専門員 浅野 光祐紀 

財団だより 平成16年度　かがわ長寿大学卒業式 

 平成17年度　かがわ長寿大学開講式 

青春おたより倶楽部 長寿大学とパソコンクラブ  上川 哲弘 

子育ての奥義  原　 香　　短歌・俳句・川柳 

シルバー作品展 書 「四季のうつろい」 金田 スミ子　「禅語」 山下 マサヱ

写真 「飛瀑」 大西 敏行　  「朝つゆ」 坂田　 晃 

ふるさと探訪 自由民権運動をリードした　川崎舎竹郎 

　　　　　　　   フリーライター 小川 太一郎 

仲間の話　かがわ長寿大学 第十三回卒業者同窓会「たまも会」   　  吉田 昌則 

　　　　　　里山歩き体験教室 

老人クラブだより 神田寿会　　　　　　　　　　   　 会長　白川 豊彦 

さぬき市大川地区第十一クラブ 会長　松尾 知章 
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梅
雨
の
季
節
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
晴
れ
渡
っ
た

六
月
二
十
五
日
の
朝
、
豊
中
町
の
桑
山
五
区
公
民

館
に
お
年
寄
り
の
皆
さ
ん
が
集
ま
っ
て
く
る
。
手

押
し
車
を
押
し
た
り
、
自
転
車
や
バ
イ
ク
だ
っ
た

り
、
方
法
は
い
ろ
い
ろ
だ
が
、
ど
の
顔
に
も
こ
の
時

を
待
ち
か
ね
た
よ
う
な
期
待
感
が
満
ち
あ
ふ
れ
て

い
る
。
今
日
は
、
月
に
一
度
の
「
街
角
喫
茶
美

波
」
の
営
業
日
だ
。

街
角
喫
茶
は
、
全
国
社
会
福
祉
協
議
会
が
高
齢

者
に
交
流
の
場
を
提
供
す
る
た
め
に
全
国
各
地
で

進
め
て
い
る
「
ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
の
豊

中
町
版
。
平
成
十
一
年
九
月
に
、
地
区
の
老
人
ク

ラ
ブ
桑
山
長
寿
会
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
タ
ン

ポ
ポ
の
会
」
の
協
力
の
も
と
、
桑
山
地
区
の
四
区
、

五
区
、
六
区
の
お
年
寄
り
を
対
象
に
し
た
「
街
角

喫
茶
美
波
」
が
ス
タ
ー
ト
し
た
の
を
皮
切
り
に
、

町
内
の
各
地
区
へ
と
広
が
っ
て
い
っ
た
。

街
角
喫
茶
の
目
的
の
一
つ
は
、
寝
た
き
り
老
人

の
予
防
。
高
齢
者
の
中
で
も
特
に
体
の
弱
い
お
年

寄
り
や
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
、
家
族
が
い
て

も
昼
間
は
一
人
き
り
の
お
年
寄
り
な
ど
を
招
待
し

て
楽
し
く
時
間
を
過
ご
し
、
元
気
に
な
っ
て
も
ら

う
狙
い
が
あ
る
。
も
う
一
つ
は
、
地
域
の
福
祉
は

ど
う
あ
る
べ
き
か
を
探
る
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
と
し

て
の
役
割
に
も
期
待
が
か
か
っ
て
い
る
。

街
角
喫
茶
で
は
、
限
ら
れ
た
予
算
の
中
で
心

づ
く
し
の
お
茶
や
お
菓
子
、
手
づ
く
り
の
簡
単
な

食
事
を
用
意
す
る
の
が
せ
い
い
っ
ぱ
い
。
後
は
、

集
ま
っ
た
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
や
体
操
を
し
た

り
し
て
過
ご
す
。
そ
れ
で
も
皆
さ
ん
の
笑
顔
い
っ

ぱ
い
の
様
子
を
見
て
い
る
と
、
数
十
年
前
ま
で
は

当
た
り
前
の
よ
う
に
あ
っ
た
、
懐
か
し
い
風
景
を

思
い
出
し
た
。
そ
れ
は
、
農
作
業
の
合
間
な
ど

に
ご
近
所
同
士
が
気
軽
に
集
ま
り
あ
っ
て
他
愛

の
な
い
話
に
花
を
咲
か
せ
る
こ
と
の
で
き
る
場

所
。
人
と
の
関
わ
り
が
希
薄
に
な
っ
た
今
の
時
代

だ
か
ら
こ
そ
、
交
流
や
憩
い
の
場
づ
く
り
の
試
み

は
意
義
深
い
。
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昔
な
が
ら
の
交
流
の
場
を

今
の
時
代
に
復
活
し
よ
う

一
人
一
役
、
そ
の
役
割
あ
れ
ば
こ
そ

自
然
と
湧
き
出
る
や
る
気
と
元
気
。

み
ん
な
で
楽
し
く
生
き
が
い
づ
く
り
。

支
え
る
心
、
支
え
ら
れ
る
心
が
一
つ
に
な
れ
ば

笑
顔
が
生
ま
れ
、
話
に
花
も
咲
く
。

か
つ
て
は
当
た
り
前
だ
っ
た
憩
い
の
場
が
今
に
蘇
る
。

今
回
の
「
い
き
い
き
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
」
は
、

体
の
弱
い
お
年
寄
り
や
ひ
と
り
暮
ら
し
の
お
年
よ
り
た
ち
の

ふ
れ
あ
い
の
場
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る

豊
中
町
の
「
街
角
喫
茶
美
波
」
の
皆
さ
ん
を
お
訪
ね
し
ま
し
た
。

受け付けを済ませたらまず血圧測定

手づくりの歌本の中は
懐かしのメロディ
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九
時
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
を
前
に
三
々
五
々
集
ま
っ

て
き
た
皆
さ
ん
は
、
受
け
付
け
を
済
ま
せ
る
と
順
番

に
二
人
の
保
健
師
さ
ん
に
血
圧
を
測
っ
て
も
ら
っ

た
り
、
健
康
に
つ
い
て
相
談
し
た
り
。
一
カ
月
ぶ

り
の
再
会
と
あ
っ
て
、
四
方
山
話
に
花
が
咲
く
。

「
皆
さ
ん
は
、
こ
の
会
を
楽
し
み
に
し
て
い
て
、

歩
い
た
り
自
転
車
に
乗
っ
た
り
し
て
自
分
の
力
で

や
っ
て
き
ま
す
。
こ
う
し
て
月
に
一
度
で
も
み
ん

な
と
一
緒
に
話
を
し
た
り
体
を
動
か
す
機
会
が
あ

れ
ば
、
そ
れ
が
寝
た
き
り
の
予
防
に
も
つ
な
が
る
で

し
ょ
う
し
、
血
圧
測
定
で
地
域
の
皆
さ
ん
の
安
否

の
確
認
や
健
康
状
態
も
把
握
で
き
る
の
で
ま
さ
に

一
石
二
鳥
。
こ
の
会
が
始
ま
っ
て
互
い
に
助
け
合
っ

た
り
、
協
力
し
合
う
気
持
ち
が
で
き
て
き
た
よ
う

に
感
じ
ま
す
」。
そ
う
語
る
齊
藤
美
代
子
さ
ん
は
、

平
成
十
一
年
十
一
月
に
豊
中
町
で
初
め
て
街
角
喫

茶
を
手
が
け
た
先
駆
者
で
、
町
の
老
人
ク
ラ
ブ
の

女
性
部
長
も
務
め
て
い
る
。
教
員
生
活
の
ほ
ぼ
半

分
に
当
た
る
十
八
年
間
の
桑
山
小
学
校
教
諭
生
活

に
加
え
て
二
十
一
年
間
の
民
生
委
員
と
し
て
の
実

績
も
あ
っ
て
地
域
と
の
つ
な
が
り
も
深
く
、
そ
の

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
ゆ
え
に
誰
か
ら
も
先
生
、
先
生

と
慕
わ
れ
て
い
る
。

街
角
喫
茶
美
波
は
、
地
域
の
誰
も
が
参
加
し
や

す
い
よ
う
に
桑
山
四
区
、
五
区
、
六
区
の
公
民
館

の
持
ち
回
り
で
実
施
さ
れ
て
い
る
。
月
一
回
、
午

前
九
時
か
ら
昼
過
ぎ
ま
で
の
わ
ず
か
な
時
間
な
が

ら
、
そ
の
中
身
は
町
の
ご
住
職
や
駐
在
さ
ん
な
ど

の
お
話
あ
り
、
座
っ
た
ま
ま
で
も
で
き
る
簡
単
な

体
操
あ
り
、
歌
や
ゲ
ー
ム
の
お
遊
び
あ
り
、
お
楽

し
み
の
お
茶
会
や
お
食
事
会
あ
り
と
、
な
か
な
か

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
で
充
実
し
て
い
る
。

「
来
ら
れ
る
方
の
中
に
は
、
リ
ウ
マ
チ
を
患
っ

て
い
る
人
、
手
や
足
に
障
害
が
あ
る
人
、
耳
が
聞

こ
え
な
い
人
な
ど
も
い
ま
す
。
で
も
、
皆
さ
ん
こ
の

街
角
喫
茶
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
の
を
励

み
に
し
て
来
て
く
だ
さ
っ
て
、
し
か
も
来
る
た
び
に

元
気
に
な
る
ん
で
す
よ
。
そ
れ
が
う
れ
し
く
て
、
こ

ち
ら
も
誰
も
が
参
加
で
き
る
よ
う
な
遊
び
や
体
操

を
考
え
る
の
に
も
張
り
合
い
が
で
る
ん
で
す
」
と
い

う
齊
藤
さ
ん
。
街
角
喫
茶
に
は
、
支
え
る
人
も
、

支
え
ら
れ
る
人
も
、
と
も
に
元
気
に
な
る
好
循
環

が
し
っ
か
り
と
根
付
い
て
い
る
。

支
え
、
支
え
ら
れ
る
人
が

と
も
に
元
気
に
な
れ
る

齊藤さんをお手本に手指を動かしリズム体操

みんなで歌う懐かしのメロディー。歌声に合わせて自然と手拍子が
湧き起こる

地域の誰もが参加できるよう
各地区ごとに街角喫茶があれば
一番理想的だと思います。

齊藤
さい と う

美代子
み よ こ

さん（78歳）



上
の
ほ
と
ん
ど
の
方
が
長
寿
会
に
加
入
し
て
い
ま

す
が
、
最
初
は
男
性
会
員
は
少
な
か
っ
た
ん
で
す
。

齊
藤
先
生
か
ら
全
員
加
入
を
呼
び
掛
け
よ
う
と
い

う
話
が
あ
っ
て
、
私
も
い
ろ
い
ろ
な
お
宅
を
回
り

ま
し
た
。
そ
の
時
、
結
構
多
か
っ
た
の
が
『
年
寄

り
扱
い
す
る
な
』
と
い
う
声
。
仕
方
な
く
齊
藤
先

生
に
一
緒
に
行
っ
て
い
た
だ
い
た
ら
、
拍
子
抜
け

す
る
ほ
ど
す
ん
な
り
入
会
し
て
く
れ
た
と
い
う
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
最
初
は
気
乗
り
し
な
い
様
子
で

参
加
し
た
新
入
会
員
が
『
や
っ
ぱ
り
こ
の
会
は
い

い
な
。
ま
た
参
加
し
た
い
』
と
い
う
の
を
聞
く
と
、

誘
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
ね
」
と
、
矢
野

さ
ん
は
勧
誘
に
苦
労
し
た
当
時
を
振
り
返
る
。

街
角
喫
茶
の
参
加
者
に
は
、
あ
る
人
は
お
茶
を

血
圧
測
定
を
終
え
た
参
加
者
が
席
に
着
く
と
、

保
健
師
の
大
西
さ
ん
に
よ
る
お
話
が
始
ま
っ
た
。

テ
ー
マ
は
「
寝
た
き
り
予
防
」。
寝
た
き
り
の
一
番

の
原
因
に
な
る
骨
折
を
防
ぐ
た
め
に
、
転
倒
し
や

す
い
場
所
や
時
間
な
ど
を
具
体
的
な
例
を
挙
げ
て

話
を
さ
れ
る
と
、
参
加
者
全
員
、
身
近
な
話
題
と

あ
っ
て
熱
心
に
耳
を
傾
け
た
。
そ
の
途
中
、
町
内

で
起
き
た
ば
か
り
の
骨
折
の
事
例
を
紹
介
し
た
の

が
、
矢
野
賀
壽
美
さ
ん
。
そ
の
名
前
か
ら
女
性
と

間
違
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
そ
う
だ
が
、
れ
っ
き
と
し

た
男
性
だ
。
毎
月
、
街
角
喫
茶
の
受
け
付
け
な
ど

黒
子
役
を
果
た
す
と
と
も
に
、
桑
山
長
寿
会
の
生

産
部
の
部
長
と
し
て
「
四
国
の
道
」
の
清
掃
活
動

で
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
振
る
っ
て
い
る
。

「
私
が
住
ん
で
い
る
桑
山

南
地
区
は
、
今
で
は
65
歳
以

勧
め
た
り
、
あ
る
人
は
お
菓
子
を
配
っ
た
り
、
あ

る
人
は
チ
ラ
シ
で
簡
易
の
ゴ
ミ
箱
を
作
っ
た
り
と
、

一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
で
き
る
こ
と
を
や
ろ
う
と

い
う
積
極
的
な
姿
勢
が
あ
り
、
見
て
い
て
す
が
す

が
し
い
。

「
街
角
喫
茶
で
は
、
机
の
出
し
入
れ
や
椅
子
の

準
備
は
男
性
、
お
茶
や
食
事
の
用
意
な
ど
は
女
性

と
い
う
よ
う
に
、
暗
黙
の
役
割
分
担
が
決
ま
っ
て

い
ま
す
。
や
る
べ
き
こ
と
は
、
齊
藤
先
生
や
織
田

先
生
が
次
々
と
段
取
り
し
て
く
だ
さ
る
の
で
、
我

わ
れ
男
性
は
、
お
二
人
の
後
を
つ
い
て
い
く
だ
け

と
い
う
わ
け
で
す
」
と
矢
野
さ
ん
は
謙
遜
す
る
が
、

男
女
の
互
い
の
協
力
こ
そ
が
、
会
の
和
や
か
な
雰

囲
気
と
円
満
な
運
営
を
支
え
て
い
る
。

4

男
女
の
互
い
の
協
力
で

会
の
運
営
も
円
満
に

福祉の勉強のために見学に来た女子大生に
街角喫茶の仕組みを説明する矢野さん

会員の加入を勧誘に行くと
「年寄り扱いするな」とひと言
今では笑い話になりました。

矢野
や の

賀壽美
か ず み

さん（80歳）



保
健
師
さ
ん
の
お
話
が
終
わ
る
と
、
タ
ン
ポ
ポ

の
会
の
桑
山
地
区
支
部
長
の
織
田
久
子
さ
ん
が
、

最
近
被
害
の
多
い
架
空
請
求
を
防
ぐ
た
め
の
注
意

点
や
自
分
の
介
護
経
験
を
も
と
に
し
た
生
活
の
知

恵
を
披
露
。
そ
の
後
、
手
軽
に
で
き
る
体
操
や
懐

か
し
の
歌
の
披
露
が
ひ
と
段
落
つ
い
た
ら
、
い
よ

い
よ
待
ち
に
待
っ
た
お
食
事
タ
イ
ム
。
こ
の
日
の

メ
ニ
ュ
ー
は
、
心
づ
く
し
の
ち
ら
し
ず
し
と
豆
腐

汁
、
デ
ザ
ー
ト
に
お
菓
子
も
添
え
ら
れ
て
い
る
。

料
理
づ
く
り
を
担
当
し
た
の
は
、
長
寿
会
の
役

員
三
人
と
タ
ン
ポ
ポ
の
会
の
メ
ン
バ
ー
六
人
。
十

会
を
お
手
伝
い
し
て
い
た
流

れ
で
、
街
角
喫
茶
の
お
手
伝

い
も
さ
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」
と
織
田
さ
ん
。

街
角
喫
茶
美
波
の
運
営
が
う

ま
く
い
っ
て
い
る
秘
密
は
、

長
寿
会
と
タ
ン
ポ
ポ
の
会
が

互
い
の
個
性
を
尊
重
し
合
い
、

足
り
な
い
部
分
を
補
う
と
い

う
理
想
的
な
協
力
関
係
に
あ

る
と
い
え
よ
う
。

街
角
喫
茶
の
こ
れ
か
ら
に

つ
い
て
、
齊
藤
さ
ん
と
織
田

さ
ん
は
、「
長
寿
会
の
役
員
の

高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
の
で
、

こ
れ
か
ら
は
い
か
に
後
継
者

を
作
っ
て
い
く
か
が
課
題
に

な
り
ま
す
」
と
声
を
そ
ろ
え

る
。
街
角
喫
茶
は
一
人
一
役
と
い
う
こ
と
で
、
み

ん
な
そ
れ
ぞ
れ
役
割
を
果
た
し
て
い
る
が
、
や
は

り
会
の
ス
ム
ー
ス
な
運
営
の
た
め
に
は
、
全
員
を

引
っ
張
っ
て
い
け
る
よ
う
な
強
力
な
リ
ー
ダ
ー
的

な
存
在
は
欠
か
せ
な
い
と
い
う
こ
と
だ
ろ
う
。

◆

◆

◆

お
い
し
い
食
事
と
楽
し
い
会
話
を
満
喫
し
た
参

加
者
は
、
互
い
に
来
月
の
再
会
を
約
束
し
あ
っ
て

元
気
な
足
取
り
で
帰
途
に
つ
く
。「
参
加
し
た
方
が

つ
ま
ら
な
い
顔
を
し
て
い
る
と
、
こ
ち
ら
も
辛
い
。

来
た
人
み
ん
な
が
笑
顔
で
楽
し
ん
で
、
こ
の
場
で

元
気
に
な
っ
て
帰
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
何
よ
り

の
励
み
に
な
り
ま
す
」
と
い
う
齊
藤
さ
ん
。
そ
の
思

い
を
み
ん
な
で
共
有
す
る
こ
と
で
、
互
い
に
支
え
、

支
え
ら
れ
る
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
生
ま
れ
る
。

街
角
喫
茶
も
、
そ
の
一
つ
の
典
型
例
と
い
え
る
。

時
半
か
ら
の
食
事
に
間
に
合
う
よ
う
、
朝
八
時
頃

か
ら
出
て
き
て
料
理
に
腕
を
振
る
っ
た
。

タ
ン
ポ
ポ
の
会
の
一
員
と
し
て
長
寿
会
の
お
手

伝
い
も
し
て
い
る
織
田
さ
ん
は
、
美
波
の
運
営
に

協
力
す
る
一
方
で
、
ご
自
身
も
地
元
で
「
街
角
喫

茶
桑
の
実
」
の
リ
ー
ダ
ー
役
を
こ
な
す
な
ど
、
そ

の
細
い
体
と
は
似
て
も
似
つ
か
ぬ
、
あ
ふ
れ
ん
ば

か
り
の
パ
ワ
ー
と
行
動
力
の
持
ち
主
だ
。

「
私
は
幼
稚
園
の
先
生
や
婦
人
会
の
一
員
と
し

て
、
こ
れ
ま
で
地
域
の
方
々
に
い
ろ
い
ろ
お
世
話

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
お
返
し
を
少
し
で
も
で

き
れ
ば
と
い
う
思
い
で
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
タ
ン
ポ
ポ
の
会
は
、
平
成
六
年
か
ら

町
が
実
施
し
て
い
た
独
居
老
人
の
た
め
の
お
食
事

役
員
の
高
齢
化
が
進
み

後
継
者
づ
く
り
が
急
務

5

街角喫茶を陰で支えるタンポポの会と
長寿会のみなさん。笑顔でつくる
心づくしのお料理の味は格別

これまでお世話になった地域に
少しでもお返しできたら。
そんな気持ちでいっぱいです。

織田
お だ

久
ひ さ

子
こ

さん（70歳）
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は
つ
ら
つ
人
間
の
す
す
め

そ
の
三

お
釈
迦
さ
ま
が
説
法
さ
れ
た
イ
ン

ド
の
霊

り
ょ
う

鷲じ
ゅ

山せ
ん

の
頂
上
で
、
目
を
閉
じ

静
か
に
瞑
想
し
ま
し
た
。
す
る
と

「
五ご

出す
い

の
法
」
を
説
く
、
お
釈
迦
さ

ま
の
厳
か
な
声
が
…
。
健
康
で
幸
せ

溢
れ
る
は
つ
ら
つ
人
生
を
送
る
に

は
、
次
の
五
つ
を
出
し
き
っ
た
生
活

を
心
が
け
な
さ
い
と
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

で
す
。

一
、
息
を
出
せ

息
と
生
の
語
源
は
同
じ
。
息
が
貧

弱
な
人
は
、
肉
体
も
精
神
も
貧
弱
で

す
。
息
の
仕
方
が
生
き
方
そ
の
も
の

に
。「
過
去
の
息
の
仕
方
が
今
の
自

分
を
つ
く
っ
て
い
る
。
今
し
て
い
る

呼
吸
で
、
こ
れ
か
ら
の
未
来
が
つ
く

ら
れ
る
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
ま
さ
に

「
呼
吸
を
制
す
る
者
は
人
生
を
制
す
」

の
で
す
。
ど
ん
な
に
栄
養
の
あ
る
も

の
を
食
べ
て
も
浅
弱
な
呼
吸
を
し
て

い
る
と
、
不
完
全
燃
焼
で
真
っ
黒
い

ス
ス
と
煙
を
つ
く
り
、
肉
体
は
病
の

受
け
皿
に
。
鼻
か
ら
静
か
に
大
き
く

長
く
息
を
吐
い
て
吐
い
て
吐
き
抜
い

て
か
ら
、
全
身
呼
吸
を
行
い
ま
す
。

手
や
足
の
先
、
頭
髪
一
本
一
本
に
ま

で
息
を
吸
い
込
み
、
全
身
に
気
を
浸

透
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

二
、
声
を
出
せ

元
気
で
生
命
力
の
旺
盛
な
人
の
声

は
、
大
き
く
張
り
が
あ
り
ま
す
。
蚊

の
鳴
く
よ
う
な
か
細
い
声
の
人
は
、

活
気
が
あ
り
ま
せ
ん
。
沈
ん
だ
暗
い

声
で
ボ
ソ
ボ
ソ
話
さ
な
い
で
、
明
る

く
弾
ん
だ
響
き
の
あ
る
声
で
快
活
な

会
話
を
。
カ
ラ
オ
ケ
や
詩
吟
な
ど

で
、
大
声
を
張
り
あ
げ
る
と
、
ク
ヨ

ク
ヨ
、
メ
ソ
メ
ソ
の
う
っ
積
し
て
い

る
心
理
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
一
気
に
吹

き
飛
び
爽
や
か
に
。
呼
気
性
の
強
腹

圧
呼
吸
と
な
る
の
で
、
内
臓
が
マ
ッ

サ
ー
ジ
さ
れ
、
気
力
や
活
力
も
わ
き

出
ま
す
。
声
を
出
す
と
、
脳
の
表
現

中
枢
や
運
動
性
言
語
野
・
聴
覚
性

言
語
野
な
ど
も
活
性
化
し
、
頭
脳
の

働
き
を
よ
く
し
ま
す
。

三
、
汗
を
出
せ

一
日
に
一
回
は
汗
び
っ
し
ょ
り
に

な
り
ま
し
ょ
う
。
汗
は
毒
汁
と
言
わ

れ
、
体
内
の
毒
を
運
び
出
し
て
く
れ

る
働
き
者
で
す
。
食
べ
物
か
ら
体
内

に
入
っ
た
ス
ズ
や
水
銀
な
ど
の
重
金

属
類
も
、
便
や
尿
よ
り
も
汗
か
ら
多

く
排
泄
さ
れ
る
そ
う
で
す
。
汗
か
ら

で
な
い
と
う
ま
く
排
泄
さ
れ
な
い
物

質
は
、
そ
の
他
に
も
多
く
あ
る
よ
う

で
す
。
汗
を
か
か
な
い
生
活
を
し
て

い
る
と
、
こ
れ
ら
の
有
毒
物
質
が
体

内
に
蓄
積
さ
れ
、
体
が
害
さ
れ
る
こ

と
に
。
た
だ
し
、
激
し
い
運
動
は
、

猛
毒
の
活
性
酸
素
を
多
発
さ
せ
る
の

で
ご
用
心
を
。

四
、
便
を
出
せ

便
秘
は
、
生
ご
み
を
体
内
に
置

き
っ
放
し
に
し
た
よ
う
な
も
の
。
腸

内
で
異
常
発
酵
し
イ
ン
ド
ー
ル
や
ス

カ
ト
ー
ル
な
ど
有
毒
ガ
ス
も
発
生

し
、
血
液
を
濁
ら
せ
、
頭
痛
や
吹

き
出
も
の
の
み
な
ら
ず
、
大
腸
が
ん

の
遠
因
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
こ

れ
ら
を
解
毒
す
る
肝
臓
を
も
疲
労

さ
せ
ま
す
。
便
秘
は
、
よ
く
な
い
食

倉
本

英
雄

●
く
ら
も
と
ひ
で
お

（
香
川
銀
行
能
力
開
発
研
究
所
所
長
）

香川銀行能力開発研究所所長。香川ヨー
ガ道友会会長。香川大学講師。理学博士。
大阪大学名誉教授の佐保田鶴治博士に師
事。四国新聞文化教室やNHK文化セン
ター、かがわ社会保険センターの講師とし
て、また企業や官公庁などの研修や講演
等でも活躍中。四国新聞に心身の健康法
を10年間連載。高松市文化奨励賞、東久
邇宮記念賞、高松市市政功労賞、憲法記
念日知事表彰「健康づくり功労」を受賞。

そ
の
七

心
身
を
浄
化
す
る

五
出
し
健
康
法
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べ
物
を
間
違
っ
た
時
間
に
、
量
を

誤
っ
て
食
べ
る
こ
と
と
、
運
動
不
足

が
最
大
の
原
因
で
す
。「
胃
腸
は
精

神
の
鏡
」
と
言
わ
れ
、
心
の
有
り
様よ

う

が
便
の
色
や
形
に
な
っ
て
表
わ
れ
た

も
の
。
大
便
は
、
あ
な
た
の
健
康
状

態
を
代
弁
し
て
い
る
の
で
す
。
野
菜

や
海
藻
、
キ
ノ
コ
類
、
納
豆
、
コ
ン

ニ
ャ
ク
な
ど
食
物
繊
維
の
多
い
も
の

を
充
分
に
と
る
こ
と
。
朝
起
き
た
と

き
冷
水
を
一
気
に
飲
む
と
、
胃
・

大
腸
反
射
が
起
こ
り
、
大
腸
の
蠕

動
運
動
が
始
ま
り
、
便
秘
が
解
消

さ
れ
ま
す
。
ヨ
ー
ガ
の
「
ガ
ス
抜
き

の
ポ
ー
ズ
」
は
抜
群
の
効
果
が
あ
り

ま
す
。

五
、
精
を
出
す

人
は
天
命
を
受
け
て
生
ま
れ
ま
し

た
。
寝
食
を
忘
れ
、
心
の
底
か
ら
情

熱
を
燃
や
し
、
打
ち
込
め
る
も
の
、

こ
れ
が
天
命
で
あ
り
、
だ
れ
に
も
必

ず
与
え
ら
れ
て
い
る
は
ず
。
こ
れ
を

高
め
、
磨
き
あ
げ
、
実
現
す
る
た
め

に
、
全
身
全
霊
を
傾
け
な
さ
い
と
い

う
の
で
す
。
病
の
原
因
の
大
半
は
、

わ
び
し
く
感
動
の
な
い
人
生
と
心
の

も
ち
よ
う
、
つ
ま
り
生
き
る
意
欲
の

衰
え
に
あ
る
の
で
す
。
使
命
に
燃
え

る
生
き
方
こ
そ
健
康
生
活
の
根
本
で

あ
り
生
き
が
い
の
あ
る
人
生
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

●ガス抜きの体位（パヴァナ・ムクタ・アーサナ）

＜方法＞

① あおむけにねて、両手、両脚を揃えて伸ばし、手のヒラを床につけ息を
吐ききる。

② 息を吸いながへ右脚を折り曲げて、上体に引き寄せる。
③両手を組み、ヒザを抱え、息を吐きをがら胸に近づける。なめらかな普通
の呼吸をしながら、しばらくこの状態を保つ。（約三十秒間静止）

④ 少しゆるめて息を十分に吸う。ゆっくりと息を吐きながら、太モモを胸
まで強く引き寄せ、腹と胸を押すようにし、頭を持ち上げ、上体を起こ
して、ヒザ頭を顔に近づける。なめらかな普通の呼吸をしながら、しば
らくこの姿勢を保つ。（約十五秒間静止）

⑤ 息を吐ききり、ゆっくりと息を吸いながら頭を下ろして床につける。
⑥ 息を吐きながら、両手を難して、右脚をもとにもどしてゆく。
⑦ 呼吸を調え、反対側の脚を折り曲げて、同様に行う。
⑧続けて両脚を揃えて折り曲げて同様に行い、全身を完全に弛緩する。

＜効果＞

1. 回腸、結腸、直腸を強く刺激するので、排泄機能が高まり、便秘を解
消する。

2. 腸内に発生した有毒ガスを排出する。
3. 腰痛の予防・治療法にもなる。腰椎の椎間板が引き伸ばされ、圧迫さ
れていた神経が解放される。

4. 不眠症を解消する。“仙骨神経叢”が刺激されるので、副交感神経の働
きが高まり、深い安らぎが訪れる。
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食
事
は
生
命
活

動
の
維
持
に
必
要

な
こ
と
で
あ
り
、

生
活
の
上
で
の
大

き
な
楽
し
み
と
な
り
ま
す
。
け
れ
ど

も
、
加
齢
や
病
気
の
進
行
と
と
も
に
、

手
や
指
の
拘
縮
や
筋
力
の
低
下
な
ど

で
、
お
箸
を
持
つ
こ
と
も
ス
プ
ー
ン

を
持
つ
こ
と
も
困
難
に
な
り
、
食
事

を
し
て
も
食
べ
物
が
摘
め
な
か
っ
た

り
、
口
に
運
ぶ
間
に
こ
ぼ
れ
た
り
し

ま
す
。

今
回
は
少
し
で
も
ご
自
分
で
食
事

が
出
来
る
よ
う
に
支
援
す
る
食
事
用

自
助
具
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

手
や
指
の
拘
縮
や
筋
力
の
低
下

が
あ
る
方
は
、
一
般
的
な
細
い
柄
だ

と
持
ち
に
く
か
っ
た
り
、
力
が
入
り

に
く
か
っ
た
り
し
ま
す
。
柄
の
部
分

に
ス
ポ
ン
ジ
を
つ
け
て
太
く
し
、
持

ち
や
す
い
よ
う
に
し
た
商
品
や
、
ス

プ
ー
ン
や
フ
ォ
ー
ク
の
先
端
を
自
由

に
曲
げ
て
使
い
や
す
い
角
度
に
で
き

る
商
品
、
湯
に
つ
け
て
形
状
を
自
由

に
変
え
ら
れ
、
冷
や
せ
ば
そ
の
形
状

を
維
持
す
る
形
状
記
憶
ポ
リ
マ
ー
の

商
品
、
閉
じ
れ
ば
ス
プ
ー
ン
、
開
け

ば
ト
ン
グ
の
よ
う
に
つ
ま
む
こ
と
が

で
き
る
商
品
な
ど
工
夫
さ
れ
た
商
品

が
多
く
あ
り
ま
す
。

リ
ウ
マ
チ
等
で
手
指
が
変
形
し
ス

プ
ー
ン
等
の
柄
を
持
つ
こ
と
が
困
難

な
場
合
は
、
手
の
平
に
マ
ジ
ッ
ク

テ
ー
プ
式
の
カ
フ
を
取
り
付
け
て
、

そ
こ
に
ス
プ
ー
ン
や
フ
ォ
ー
ク
、

ボ
ー
ル
ペ
ン
、
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
を
組

み
合
わ
せ
て
使
用
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。手

が
震
え
て
食
べ
物
を
落
と
し

て
し
ま
っ
た
り
、
箸
先
が
合
わ
な
く

て
、
上
手
に
摘
め
な
か
っ
た
り
と
、

お
箸
が
使
い
づ
ら
く
な
っ
た
方
で
も

簡
単
に
お
箸
を
使
う
こ
と
が
出
来
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。
軽
く
て
、
手
に

馴
染
み
や
す
く
、
二
本
を
固
定
し
て

い
る
形
状
な
の
で
、
手
先
の
器
用
さ

に
関
わ
ら
ず
、
使
い
や
す
く
な
っ
て

い
ま
す
。

素
材
は
、
木
で
出
来
て
い
る
の
も

あ
り
、
箸
先
だ
け
を
交
換
す
る
の
も

あ
り
ま
す
。

食
べ
物
を
す
く
い
や
す
い
よ
う

に
、
お
皿
の
コ
ー
ナ
ー
に
反
り
が
付

い
て
い
た
り
、
お
皿
を
傾
け
な
く
て

も
食
べ
物
が
す
く
え
る
よ
う
に
底
に

傾
斜
が
付
い
て
い
た
り
、
片
手
で
も

食
器
が
ず
れ
な
い
よ
う
に
底
に
滑
り

止
め
が
付
い
て
い
た
り
す
る
食
器
が

あ
り
ま
す
。
今
お
使
い
の
食
器
を
活

用
し
た
い
と
い
う
方
に
は
、
滑
り
止

め
の
マ
ッ
ト
や
ト
レ
ー
を
ラ
ン
チ
ョ

ン
マ
ッ
ト
代
わ
り
に
使
っ
た
り
、
お

茶
碗
を
傾
け
て
固
定
す
る
よ
う
な

商
品
を
使
っ
た
り
す
る
の
も
良
い
で

し
ょ
う
。
材
質
は
陶
器
よ
り
も
軽
量

で
丈
夫
な
メ
ラ
ミ
ン
や
強
化
磁
器
の

も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

食事用の自助具と
食品について

ス
プ
ー
ン
・
フ
ォ
ー
ク

最近お箸もスプーンも上手に持てなくなったせ
いか、よくこぼしています。食べさせようとする
と嫌がります。
何か良い方法があったら教えてください。

お
　
箸

食
　
器



9

浅野 光祐紀
福祉用具なんでも館　相談専門員

心配ごと悩みごとについては、高齢者総合相談員へお気軽に
ご相談ください。相談は無料で、秘密は厳守いたします。

頭
や
首
を
後
ろ
に
傾
け
に
く
い
方

や
、
肩
・
ひ
じ
な
ど
の
痛
み
で
動
か

し
に
く
い
方
な
ど
、
可
動
域
の
少
な

い
方
で
も
飲
み
や
す
い
よ
う
に
工
夫

さ
れ
て
い
ま
す
。

一
般
的
な
コ
ッ
プ
だ
と
、
ひ
じ
を

高
く
上
げ
、
頭
を
後
ろ
に
反
ら
さ
な

い
と
飲
む
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の

が
、
飲
み
口
の
反
対
側
が
U
字
型
に

な
っ
て
い
る
商
品
や
、
コ
ッ
プ
の
中

が
傾
斜
に
な
っ
て
い
る
商
品
な
ど

は
、
コ
ッ
プ
を
傾
け
る
だ
け
で
コ
ッ

プ
が
鼻
に
当
た
ら
ず
、
飲
み
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。

食
事
を
し
て
い
る
と
、
食
べ
物
が
服

に
付
い
て
汚
れ
た
り
、
机
の
上
が
汚
れ

て
し
ま
っ
た
り
と
、
食
べ
こ
ぼ
し
が
気

に
な
り
ま
す
。
食
事
用
エ
プ
ロ
ン
を

付
け
る
と
服
も
汚
れ
ず
、
机
の
上
も
汚

さ
ず
、
後
片
付
け
も
簡
単
で
す
。

食
事
用
エ
プ
ロ
ン
に
は
、
食
べ
こ

ぼ
し
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
ポ
ケ
ッ
ト
が

付
い
て
い
る
タ
イ
プ
、
シ
ミ
に
な
り

に
く
い
よ
う
に
撥
水
し
て
い
る
タ
イ

プ
、
飲
み
物
を
こ
ぼ
し
て
も
吸
水
し

て
く
れ
る
タ
イ
プ
、
な
ど
の
種
類
が

あ
り
ま
す
。

食
事
用
エ
プ
ロ
ン
は
、
デ
ザ
イ
ン

が
多
い
の
で
、
ご
本
人
の
好
み
に
合

わ
せ
て
選
ぶ
と
良
い
で
し
ょ
う
。

加
齢
に
よ
り
「
食
べ
る
」
動
作
が

つ
ら
く
な
っ
て
き
た
場
合
、
素
材
や

料
理
方
法
を
選
び
、
食
べ
物
の
形
状
、

柔
ら
か
さ
を
工
夫
す
る
こ
と
で
楽
に

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

市
販
さ
れ
て
い
る
介
護
用
食
品
で

は
、
噛
む
力
・
飲
み
込
む
力
が
弱
く

な
っ
た
方
を
対
象
に
食
べ
や
す
い
よ

う
に
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。「
容
易

に
噛
め
る
も
の
」、「
歯
ぐ
き
で
つ
ぶ

せ
る
も
の
」、「
舌
で
つ
ぶ
せ
る
も

の
」、「
噛
ま
な
く
て
よ
い
も
の
」
と

段
階
的
に
用
意
さ
れ
て
お
り
、
味
も

和
・
洋
・
中
と
た
く
さ
ん
の
種
類
が

あ
り
ま
す
。
食
品
に
よ
っ
て
多
く
含

ま
れ
て
い
る
栄
養
分
は
そ
れ
ぞ
れ
違

う
の
で
、
栄
養
が
片
寄
ら
な
い
よ
う

に
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
よ
う
に

し
ま
す
。

普
段
の
食
事
だ
け
で
は
十
分
に

栄
養
が
取
れ
な
い
場
合
は
、
補
助

食
品
を
活
用
す
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。「
高
カ
ロ
リ
ー
食
品
」
や
「
鉄

分
補
給
食
品
」、「
カ
ル
シ
ウ
ム
強

化
食
品
」
な
ど
が
あ
り
、
ゼ
リ
ー
や

ジ
ュ
ー
ス
、
ふ
り
か
け
、
せ
ん
べ
い
、

ボ
ー
ロ
な
ど
色
々
な
食
品
で
補
給

が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
嚥
下
障
害
（
む
せ
る
、
飲

み
込
み
が
う
ま
く
で
き
な
い
）
の
方

の
水
分
補
給
に
は
、
と
ろ
み
を
つ
け

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
片
栗
粉
を

水
で
溶
い
て
と
ろ
み
を
つ
け
る
方
法

も
あ
り
ま
す
が
、
市
販
の
と
ろ
み
剤

を
用
意
し
て
お
く
と
、
サ
ッ
と
混
ぜ

る
だ
け
な
の
で
、
手
軽
で
便
利
で
す
。

食
事
の
改
善
や
自
助
具
の
活
用
な

ど
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
に
よ
り
、
自

分
で
食
事
を
取
る
事
で
食
欲
も
わ

き
、
身
体
状
況
の
向
上
や
生
活
の
質

の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

自
助
具
や
介
護
用
食
品
は

介
護
保
険
対
象
に
な
ら
な
い

の
で
、
全
額
自
己
負
担
に
な

り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
介

護
・
福
祉
用
具
専
門
店
・
薬

局
店
・
ス
ー
パ
ー
等
で
販
売

し
て
い
ま
す
。

※
自
助
具
は
、
種
類
が
多
い

の
で
、
販
売
店
に
相
談
し

て
ご
本
人
の
状
態
に
合
っ

た
も
の
を
選
か
こ
と
が
大

切
で
す
。

※
食
事
等
に
制
限
が
あ
る
方

は
、
一
度
医
師
と
相
談
を

し
て
頂
き
ま
す

コ
ッ
プ

食
　
品

エ
プ
ロ
ン
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■
百
七
十
名
が
卒
業

平
成
十
六
年
度
か
が
わ
長
寿
大
学
卒
業

証
書
授
与
式
が
三
月
八
日
、
県
庁
ホ
ー
ル

で
行
わ
れ
、
学
長
の
真
鍋
武
紀
知
事
か
ら
、

卒
業
生
百
七
十
名
の
代
表
十
名
に
対
し
て
、

卒
業
証
書
が
そ
れ
ぞ
れ
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

続
く
挨
拶
で
学
長
は
、「
二
年
間
の
講
座
に

参
加
さ
れ
、
た
ゆ
み
な
い
努
力
で
所
定
の

課
程
を
修
め
ら
れ
た
こ
と
に
深
く
敬
意
を

表
し
ま
す
。
こ
の
大
学
で
身
に
付
け
た
知

識
や
お
互
い
の
交
流
を
貴
重
な
財
産
と
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
健

康
・
生
き
が
い
づ
く
り
の
実

践
的
な
指
導
者
と
し
て
存
分

に
力
を
発
揮
し
て
く
だ
さ
い
。」

と
、
卒
業
生
へ
の
は
な
む
け

の
言
葉
を
贈
ら
れ
ま
し
た
。

次
に
、
来
賓
の
増
田
稔
県

議
会
議
長
（
当
時
）
か
ら
の

御
祝
辞
の
あ
と
、
卒
業
生
を

代
表
し
て
黒
川
悦
男
さ
ん

（
七
十
一
歳
）
が
、「
か
が
わ

長
寿
大
学
を
通
じ
て
、
生
き

が
い
と
健
康
づ
く
り
に
つ
い

て
の
知
識
と
教
養
を
身
に
付

け
た
こ
と
に
加
え
て
、
県
内

各
市
町
の
受
講
生
と
幅
広
く

交
流
の
輪
が
で
き
た
。
今
後

も
地
域
社
会
に
貢
献
し
た

い
。」
と
お
礼
の
言
葉
を
述
べ

ら
れ
、
式
が
終
了
し
ま
し
た
。

式
に
続
い
て
記
念
講
演
が
行

わ
れ
、
高
松
大
学
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
長
の
津
森
明
氏
が
、「
乱

れ
る
日
本
語
」
と
題
し
て
講
演

さ
れ
ま
し
た
。

■
百
十
三
名
が
卒
業

（
地
域
セ
ミ
ナ
ー
）

「
健
康
生
き
が
い
中
核
施
設
」
の
四
会

場
で
開
講
し
た
地
域
セ
ミ
ナ
ー
の
卒
業
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
三
月
十
日
に
宇
多
津

校
、
十
五
日
に
は
内
海
校
、
十
六
日
に
三

木
校
、
そ
し
て
翌
十
七
日
に
は
長
尾
校
と

い
う
日
程
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
最
後
の
授
業

に
引
き
続
い
て
行
わ
れ
、
受
講
生
一
人
一

人
に
卒
業
証
書
が
授
与
さ
れ
、
各
校
と
も

記
念
写
真
を
撮
影
し
て
、
卒
業
式
が
終
わ

り
ま
し
た
。
卒
業
生
は
四
校
で
、
百
十
三

名
と
な
り
ま
し
た
。

卒業証書の授与を受ける卒業生の皆さん

真鍋知事（学長）の挨拶

お礼の言葉を述べる卒業生の代表

野田かがわ健康福祉機構理事長より卒業証書の
授与を受ける卒業生の皆さん（三木校）

平
成
十
六
年
度
　

か
が
わ
長
寿
大
学
卒
業
式

記念講演中の
津森明高松大学生涯学習教育センター長
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■
卒
業
生
感
想
文

か
が
わ
長
寿
大
学
で
の
ふ
れ
あ
い

高
松
市

澤
井
　
寿
貞
夫

退
職
と
同
時
に
偶
然
に
も
「
か
が
わ
長

寿
大
学
」
へ
一
回
の
申
し
込
み
で
入
学
が

出
来
ま
し
た
。
ま
ず
は
関
係
者
各
位
に
厚

く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

大
変
充
実
し
た
二
年
間
で
、
歴
史
、
経

済
、
文
化
、
健
康
な
ど
幅
広
い
学
習
で
し

た
。
こ
れ
か
ら
の
地
域
社
会
の
貢
献
に
か

か
せ
ぬ
も
の
ば
か
り
で
、
大
変
難
し
い
学
科

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
楽
し
く

勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

次
に
多
く
の
方
々
と
知
り
合
っ
た
事
で

す
。
各
界
・
各
層
、
有
識
者
と
仲
良
く
話

が
で
き
た
事
、
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
、
サ
ー
ク

ル
に
も
参
加
、
上
手
・
下
手
の
関
係
な
く
、

教
え
教
え
ら
れ
た
り
の
思
い
出
多
い
年
月

で
し
た
。
今
日
ま
で
習
っ
た
こ
と
を
、
今

後
は
自
治
会
、
老
人
会
、
自
主
防
災
会
活

動
等
に
、
そ
う
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
に

生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
皆

様
、
こ
ん
ご
と
も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

■
百
七
十
六
名
が
入
学

平
成
十
七
年
度
か
が
わ
長
寿
大
学
開
講

式
が
四
月
二
十
六
日
、
副
学
長
の
野
田
斉

か
が
わ
健
康
福
祉
機
構
理
事
長
を
は
じ
め
、

林
学
県
長
寿
社
会
対
策
課
長
の
出
席
の
も

と
、
香
川
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
の
最
高
齢
者
は
八
十
七
歳
で
、

平
均
年
齢
六
十
七
・
七
歳
の
新
入
生
が
入

学
さ
れ
ま
し
た
。

野
田
副
学
長
か
ら
は
、「
皆
さ
ん
の
学
習

意
欲
や
前
向
き
な
生
き
方
に
は
、
頭
の
下

が
る
思
い
が
い
た
し
ま
す
。
江
戸
時
代
の
儒

学
者
佐
藤
一
斎
も
高
齢
者
の
学
問
の
重
要

性
を
指
摘
し
た
、『
老
い
て
学
べ
ば
死
し
て

朽
ち
ず
』
と
い
う
名
言
を
残
し
て
い
ま
す
。

ど
う
か
こ
の
二
年
間
が
実
り
多
い
充
実
し

た
も
の
と
な
り
ま
す
よ
う
念
願
し
て
お
り
ま

す
。」
と
、
新
入
生
を
激
励
す
る
挨
拶
が
あ

り
ま
し
た
。

こ
の
後
、
か
が
わ
長
寿
大
学
の
概
要
説

明
や
受
講
に
あ
た
っ
て
の
注
意
と
い
っ
た
オ

リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
、
午
後
は
新
入

生
の
皆
さ
ん
が
自
己
紹
介
を
し
て
、
開
講

式
が
終
わ
り
ま
し
た
。

佐々木専務理事より卒業証書の授与を受ける
卒業生の皆さん（内海校）

卒業記念写真（宇多津校）

開講式での新入生の皆さん-

平
成
十
七
年
度
　

か
が
わ
長
寿
大
学
開
講
式

開講式での野田副学長の挨拶
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趣
味
を
持
っ
て
い
る
人
は
い
い
、

老
後
も
生
き
生
き
と
毎
日
を
過
ご
し

て
い
る
よ
う
に
見
え
る
。
無
趣
味
な

私
は
、
退
職
後
、
肺
気
腫
と
い
う
持

病
も
あ
り
、
テ
レ
ビ
を
見
て
過
ご
す

毎
日
で
あ
っ
た
。

幸
い
に
も
、
二
〇
〇
二
年
（
平
成

十
四
年
）
に
、「
長
寿
大
学
」
に
入
校

で
き
、
幅
広
い
層
の
講
師
陣
に
よ
る

講
義
に
、
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
た
。
し
か
し
、
二
年
間
は

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
去
り
、
昨
年

三
月
卒
業
、
さ
て
、
次
は
何
を
し
よ

う
か
？
又
も
「
閉
じ
こ
も
り
人
生
」

が
始
ま
る
の
か
？
と
こ
ろ
が
、
幸
運

に
も
卒
業
間
近
に
「
長
寿
パ
ソ
コ
ン

ク
ラ
ブ
」
な
る
と
こ
ろ
か
ら
会
員
募
集

の
チ
ラ
シ
が
・
・
・

パ
ソ
コ
ン
は
独
学
な
が
ら
少
し
は
で
き

る
。
即
入
会
を
申
し
込
ん
だ
。

長
寿
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ
と
は
、
長
寿

大
学
在
校
生
及
び
卒
業
生
を
主
体
に

結
成
さ
れ
た
ク
ラ
ブ
で
、
入
校
年
次
ご

と
に
、
二
〇
〇
一
年
入
校
生
の
〇
一

ク
ラ
ブ
、
私
の
属
す
る
〇
二
ク
ラ
ブ
、

以
下
〇
三
、
〇
四
ク
ラ
ブ
が
結
成
さ

れ
て
お
り
現
在
、
約
一
二
〇
名
の
会

員
と
な
っ
て
い
る
。

会
員
の
パ
ソ
コ
ン
習
熟
度
は
、
全
く

の
初
心
者
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
ま
で
、
初
心

者
も
一
か
ら
勉
強
で
き
、
仲
間
同
士
、

教
え
ら
れ
た
り
教
え
た
り
で
、
会
員
相

互
の
親
睦
と
、
パ
ソ
コ
ン
の
技
術
向
上

を
図
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

本
年
も
長
寿
大
学
入
校
生
で
、
〇

五
ク
ラ
ブ
が
結
成
さ
れ
る
こ
と
だ
ろ
う
。

卒
業
後
に
結
成
さ
れ
た
私
共
の
ク

ラ
ブ
と
は
異
な
り
長
寿
大
学
で
の
実

の
あ
る
講
義
に
よ
る
勉
学
と
、
パ
ソ
コ

ン
ク
ラ
ブ
で
の
パ
ソ
コ
ン
の
習
熟
と
仲

間
同
士
の
親
睦
を
図
っ
て
貰
い
た
い

も
の
で
あ
る
。

長
寿
大
学
を
卒
業
し
て
早
一
年
、
長

寿
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ
の
お
陰
で
、
趣
味

と
い
え
る
か
ど
う
か
、
パ
ソ
コ
ン
ラ
イ
フ

を
楽
し
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

今
世
界
各
国
で
話
題
に
な
っ
て
い

る
本
と
云
え
ば
、
日
本
で
も
、
す
で
に

1
2
0
万
部
を
越
え
る
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー

のC
hildren

L
earn

W
hatT

hey
L
ive

と
云
う
ド
ロ
シ
ー
・
ロ
ー
・
ノ
ル
ト

著
「
子
ど
も
が
育
つ
魔
法
の
言
葉
」

と
云
う
本
で
す
。
子
育
て
で
最
っ
と

も
大
事
な
事
は
何
か
？
ど
ん
な
親
に

な
れ
ば
い
い
か
と
云
う
ヒ
ン
ト
が
沢

山
凝
縮
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
私
は
そ

の
言
葉
の
一
つ
一
つ
を
じ
っ
く
り
と

味
わ
い
な
が
ら
、
読
み
ま
し
た
。
そ

し
て
今
更
の
よ
う
に
、
自
分
の
子
育

て
が
、
仕
事
の
忙
し
さ
に
か
ま
け
て

如
何
に
い
い
加
減
で
間
違
っ
て
い
た

か
と
云
う
事
を
痛
感
す
る
と
共
に
、

強
く
反
省
致
し
ま
し
た
。
昔
か
ら
子

は
親
の
鏡
と
云
い
ま
す
が
、
子
ど
も

は
、
い
つ
も
生
活
の
中
か
ら
、
親
の

生
活
態
度
や
、
言
葉
づ
か
い
、
生
き

方
、
物
の
価
値
観
等
を
じ
っ
と
見
て
、

そ
れ
を
い
つ
の
間
に
か
自
分
で
自
然

に
吸
収
し
て
行
く
の
だ
と
思
い
ま

す
。
私
が
小
学
生
の
頃
、
母
が
私
に

云
っ
た
言
葉
が
ふ
っ
と
今
思
い
出
さ

れ
て
参
り
ま
し
た
。「
立
ち
向
か
う

人
の
心
は
鏡
な
り
己
が
姿
を
写
し
て

や
み
ん
」
と
云
う
誰
か
の
言
葉
を
教

え
て
く
れ
た
事
が
あ
り
ま
し
た
。
で

も
ま
だ
そ
の
言
葉
を
理
解
す
る
事

は
、
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
け
ど
自
分

が
年
を
と
る
に
つ
れ
て
、
理
解
出
来

る
よ
う
に
な
っ
て
来
ま
し
た
。「
こ
の

人
は
嫌
い
だ
と
思
っ
て
接
す
る
と
、

そ
の
事
が
必
ら
ず
相
手
に
鏡
と
な
っ

て
写
し
出
さ
れ
る
の
で
す
。
母
は
そ

う
云
う
事
を
云
っ
て
い
た
の
だ
と
思

い
ま
し
た
。
今
は
亡
き
母
の
言
葉
が

遠
い
霧
の
よ
う
な
過
去
か
ら
、
懐
か

し
く
思
い
出
さ
れ
て
参
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
は
、
人
と
の
お
つ
き
合
い
も
、

常
に
優
し
く
、
広
い
心
で
接
し
て
行

き
度
い
と
思
い
ま
す
。
最
後
に
「
子

ど
も
が
育
つ
魔
法
の
言
葉
」
の
本
を

皆
さ
ん
も
是
非
一
読
し
て
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

長
寿
大
学
と

パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ

高
松
市

上
川
　
哲
弘

（
65
）

子
育
て
の
奥
義

観
音
寺
市

原
　
　
　
香

（
70
）
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短
歌

山
本
町
　
　
小
山
き
よ
子

目
の
裏
に
地
獄
絵
見
た
り
沈
没
の

大
和
の
最
期
修
羅
場
目
を
焼
く

粗
末
に
は
尊
き
命
す
る
な
か
れ

神
仏
親
の
恩
の
深
き
を

満
濃
町
　
　
小
路
　
　
清

猪
鼻
に
敗
戦
間
無
し
旅
仕
事

茶
屋
一
休
み
鮮
縁
足
り
て

葉
桜
を
眺
め
窓
越
し
句
作
を

暫
く
思
考
特
攻
の
友

高
松
市
　
　
久
保
　
信
行

咲
き
そ
め
し
菖
蒲
の
束
を
抱
え
持
つ
少
女

と
並
び
信
号
を
待
つ

梅
雨
明
け
の
強
気
日
差
し
を
打
ち
返
し

初
蝉
の
声
高
く
響
か
う

高
松
市
　
　
花
房
　
公
子

廃
業
の
店
こ
わ
さ
れ
て
う
す
暗
く

幟
は
裂
け
て
風
に
な
び
け
り

天
を
突
く
メ
タ
セ
コ
イ
ヤ
は
誇
ら
し
く

緑
を
纏
い
水
面
に
映
ゆ
る

俳
句

綾
南
町
　
　
大
西
　
輝
明

囀
や
古
刹
の
背
山
深
く
よ
り

朱
印
帖
日
差
に
干
し
て
遍
路
か
な

山
本
町
　
　
小
山
き
よ
子

野
仏
も
花
見
気
分
や
赤
頭
巾

蕗
の
と
う
愛
で
て
一
献
傾
け
る

三
木
町
　
　
伊
藤
千
代
江

老
の
謝
辞
高
ぶ
る
声
で
卒
業

家
元
に
目
線
を
あ
つ
め
八
重
桜

さ
ぬ
き
市
　
高
橋
　
　
昇

燕
来
て
道
路
工
夫
の
首
が
出
る

鳥
雲
に
余
震
に
踊
る
紙
コ
ッ
プ

満
濃
町
　
　
小
路
　
　
清

病
床
に
金
木
犀
が
香
の
見
舞

心
太
酒
の
肴
に
乙
な
味

高
松
市
　
　
杉
山
　
忠
義

水
無
月
は
め
を
遮
ぎ
ら
れ
琵
琶
湖
景

幾
万
が
恵
雨
を
望
む
水
無
月
よ

高
松
市
　
　
久
保
　
信
行

水
を
飲
み
蛇
口
を
拝
む
夏
遍
路

初
孫
を
交
代
で
抱
き
盆
踊
り

坂
出
市
　
　
西
山
　
和
孝

遠
鳴
に
雨
の
期
待
と
侘
し
さ
が

胡
瓜
茄
子
旬
を
自
家
製
辛
子
漬
け

川
柳

東
か
が
わ
市
　
木
村
　
　
晃

米
櫃
は
戦
争
の
飢
知
っ
て
い
る

裸
婦
像
に
陽
傘
が
ほ
し
い
昼
下
が
り

東
か
が
わ
市
　
角
尾
い
さ
む

時
ど
き
は
耳
に
栓
し
て
丸
く
住
む
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遅
咲
き
も
早
咲
き
も
あ
る
庭
桜

山
本
町
　
　
小
山
き
よ
子

筍
は
十
二
単
衣
で
親
裸

お
母
さ
ん
生
ま
れ
さ
せ
た
い
今
に
世
に

高
松
市
　
　
佐
野
　
哲
哉

米
寿
き
て
手
元
し
っ
か
り
水
を
汲
む

欠
点
を
出
し
合
っ
て
い
る
家
族
愛

満
濃
町
　
　
小
路
　
　
清

腕
相
撲
孫
と
仕
合
は
負
け
て
や
り

不
精
我
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
は
ウ
エ
ル
カ
ム

大
野
原
町
　
合
田
　
敏
行

肩
に
荷
が
な
い
と
寂
し
い
苦
労
性

老
い
の
手
が
闘
志
む
き
出
し
庭
の
草

三
木
町
　
　
鴨
井
　
房
子

夢
い
っ
ぱ
い
詰
め
て
帰
省
の
ダ
ン
ボ
ー
ル

口
紅
も
つ
け
ぬ
素
顔
の
娘
が
光
る

坂
出
市
　
　
西
山
　
和
孝

お
茶
飲
ん
で
咽
て
ど
う
す
る
我
に
渇

日
照
県
降
り
過
ぎ
県
と
儘
な
ら
ず

坂
出
市
　
　
古
川
カ
ツ
子

花
吹
雪
き
涙
に
暮
れ
る
花
粉
症

振
り
込
め
詐
欺
若
者
集
め
ア
メ
と
ム
チ

高
松
市
　
　
久
保
　
信
行

八
十
路
坂
頼
れ
る
杖
は
妻
一
人

う
る
さ
い
が
親
が
達
者
な
日
を
安
堵

高
松
市
　
　
花
房
　
公
子

虫
除
け
は
い
ら
な
い
齢
に
な
り
ま
し
た

髪
染
め
て
心
も
染
め
て
ク
ラ
ス
会



シルバー
作品展
シルバー
作品展
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第14回 香川県健康福祉祭シルバー作品展

◆部門／写真　　◆審査員／川 西 規 雄（全日本写真連盟香川県本部委員）

◆部門／書　　◆審査員／光 宗 道 子（日展会友）

作品／「 朝つゆ 」
作者／坂田　晃（63歳）飯山町

【講評】朝露でまとった一輪の彼岸花、
周囲をボカして花のみを強調した表現、
テクニックは見事です。

作品／「 飛瀑 」
作者／大西敏行（71歳）池田町

【講評】露出、シャッタースピード、共に
適切で色調も良く、流れ落ちる滝の水の姿
が力強い魅力ある作品に仕上がっています。

作品／「 四季のうつろい 」
作者／金田スミ子（71歳）高松市

【講評】新古今和歌集の歌6首を色紙風な料紙に
散らし書きしている。色彩といい、構成といい全体
のバランスがとれていて美しい。書については、線
質がしまって流麗、濃淡の配分も心地よくステキ
な音楽を聞いているようなさわやかさが感じられる。

作品／「 禅語 」
作者／山下マサヱ（76歳）三木町

【講評】禅語による横半切作品である。線
に錬度あり、筆先の使い方も妙で自在にこ
なしている。春夏秋冬四季の配分言葉書き
のバランスもよい。
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ふ
る
さ
と
探
訪

高
松
の
自
由
民
権
運
動
は
川
崎
舎
竹
郎

ら
御
用
商
人
た
ち
が
リ
ー
ド
し
た
。
板
垣

退
助
が
土
佐
の
「
立
志
社
」
を
立
ち
上
げ

た
直
後
、
讃
岐
の
「
博
文
舎
」
が
お
目
見

え
し
た
。
豪
商
た
ち
の
持
つ
知
力
、
財
力
、

気
力
が
新
し
い
文
明
の
吸
収
に
強
い
熱
意

を
示
し
新
時
代
の
幕
開
け
を
告
げ
た
。
時

勢
に
敏
感
な
商
人
た
ち
の
好
奇
心
と
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
爆
発
。
そ
こ
に
新
し
い
文
明
文

化
が
開
け
て
い
っ
た
。
川
崎
舎
竹
郎
は
そ

の
先
頭
に
立
っ
た
。
新
し
が
り
屋
で
自
転

車
、
背
広
、
写
真
館
、
な
ど
つ
ぎ
つ
ぎ
と

手
に
い
れ
、
洋
式
の
銃
や
機
関
車
ま
で
試

作
し
た
。
小
学
校
の
校
主
も
務
め
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
も
手
を
染
め
て
い
た
。

得意げに自転車に乗る川崎舎竹郎

自
由
民
権
運
動

自
由
民
権
運
動
を 

　
　
　
　

　
　
　
　
リ
ー
ド
し
た 

自
由
民
権
運
動
を 

　
　
　
　
リ
ー
ド
し
た 



新
進
気
鋭
の
廻
船
問
屋

川
崎
舎
竹
郎
は
香
川
郡
西
浜
村
で
文
政
五
年

（
一
八
二
二
）
一
月
二
十
二
日
に
、
廻
船
問
屋
・

川
崎
舎
吉
兵
衛
の
三
男
と
し
て
生
ま
れ
た
。
兄
の

死
で
家
業
（
九
代
目
）
を
継
い
だ
。
も
と
も
と
読

書
好
き
で
勉
強
家
だ
っ
た
。
物
理
や
科
学
に
は
と

く
に
興
味
を
示
す
好
奇
心
の
強
い
理
系
の
人
で

あ
っ
た
。
早
く
か
ら
伊
予
の
近
藤
立
斎
に
硝
石
の

製
造
法
を
教
わ
っ
た
ほ
ど
で
あ
る
。
商
人
ら
し
く

時
勢
の
動
き
に
は
敏
感
で
、
目
覚
ま
し
い
新
文
明

の
吸
収
に
は
事
の
ほ
か
興
味
と
情
熱
を
示
し
た
。

明
治
八
年
ご
ろ
（
第
二
次
香
川
県
の
時
）
そ
の
頭

角
を
現
し
た
。
商
人
な
の
で
財
力
は
あ
り
そ
の
上

知
識
欲
も
あ
り
新
し
い
も
の
を
吸
収
し
よ
う
と
い

う
意
欲
、
気
力
が
溢
れ
て
い
た
。
こ
の
よ
う
に
進

取
の
精
神
に
富
ん
だ
高
松
の
豪
商
た
ち
の
リ
ー
ダ

格
が
川
崎
舎
竹
郎
で
あ
っ
た
。

『
博
文
舎
』

明
治
八
年
七
月
、
高
松

市
兵
庫
町
八
五
番
地
に

『
博
文
舎
』
を
設
立
。
中

央
で
発
刊
さ
れ
る
新
聞
雑

誌
を
購
入
し
て
一
般
に
無

料
で
縦
覧
さ
せ
た
。
も
ち

ろ
ん
全
国
で
も
初
め
て
の

こ
と
で
あ
る
。
こ
こ
に
博

文
舎
設
立
当
時
の
檄
文
が

あ
る
。
目
的
が
き
ち
ん
と

書
き
込
ま
れ
て
い
る
。
紹

介
す
る
と
「
謹
ん
で
檄
文

を
作
り
入
会
さ
れ
る
よ
う

各
位
に
お
願
い
す
る
。
凡

そ
世
界
の
形
成
を

知
り
、
見
識
を
高

め
、
世
界
の
大
勢

に
後
れ
を
と
ら
な

い
よ
う
に
す
る
に

は
、
広
く
新
聞
、

雑
誌
を
十
分
に
読

み
味
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
い
ま
そ
れ
に
は
一
日
も
揺
る
が
せ
に
で

き
な
い
」
と
。
明
治
の
新
時
代
へ
の
対
応
を
し
っ

か
り
と
持
っ
て
い
た
。
新
聞
や
公
報
誌
を
一
般
民

衆
に
近
付
け
た
功
績
は
大
き
い
。
こ
れ
ら
を
用
い

て
の
政
治
思
想
の
普
及
を
は
か
る
運
動
は
初
め
て

の
こ
と
で
あ
っ
た
。
そ
こ
に
自
由
民
権
運
動
の
波

と
重
な
り
そ
の
勢
い
は
加
速
し
た
。
具
体
的
に
は

新
聞
・
雑
誌
の
縦
覧
、
月
二
回
の
政
談
会
、
月
一

回
の
演
説
会
と
新
し
い
時
代
の
幕
開
け
に
相
応
し

い
行
事
を
行
っ
た
。「
一
日
も
揺
る
が
せ
に
で
き
な

い
」
と
謳
っ
た
と
こ
ろ
に
博
文
舎
の
素
晴
ら
し
さ

が
あ
っ
た
。
縦
覧
所
に
備
え
ら
れ
た
の
は
「
朝
野

新
聞
」「
東
京
日
々
新
聞
」「
郵
便
報
知
」「
東
京

曙
新
聞
」「
日
真
真
事
誌
」
官
報
で
は
「
太
政
官

日
誌
」「
内
務
・
司
法
省
日
誌
」「
明
六
雑
誌
」「
法

理
雑
誌
」
な
ど
で
あ
る
。
特
別
会
員
＝
二
日
間
、

普
通
会
員
＝
一
日
間
回
覧
。
午
前
九
時
か
ら
午
後

三
時
ま
で
縦
覧
所
来
場
者
は
無
料
。
川
崎
舎
竹
郎

は
毎
月
三
十
円
を
出
し
新
聞
雑
誌
を
揃
え
て
い
た
。

板
垣
退
助
と
川
崎
舎
竹
郎

「
博
文
舎
」
の
発
起
人
は
川
崎
舎
竹
郎
（
川
崎

舎
）
鈴
木
伝
五
郎
（
伏
見
屋
）、
中
野
瀧
次
郎
（
木

屋
）
十
河
権
三
郎
（
奈
良
屋
）、
佐
々
木
清
三
（
大

和
屋
）
ら
揃
っ
て
高
松
藩
の
御
用
商
人
ば
か
り

だ
っ
た
。
こ
こ
に
高
松
の
自
由
民
権
運
動
の
特
徴

が
あ
る
。
そ
の
思
想
性
、
指
導
性
、
組
織
力
は
見

上
げ
た
も
の
が
あ
っ
た
。
商
人
た
ち
の
進
取
の
精

神
を
よ
り
刺
激
し
た
も
の
が
あ
っ
た
。
歴
史
の
い

た
ず
ら
と
で
も
い
お
う
か
。
板
垣
退
助
、
後
藤
象

16高松藩征討時の「錦御旗」
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（旧第一勧業銀行跡）



二
郎
、
江
藤
新
平
ら
が
征

韓
論
に
破
れ
野
に
下
り
、

藩
閥
政
治
の
打
破
を
目
指

し
て
「
立
志
社
」（
初
の

政
党
・
愛
国
党
）
を
結
成

し
た
。
こ
れ
に
直
ぐ
呼
応

し
た
の
が
讃
岐
の
「
博
文

舎
」、
つ
い
で
阿
波
の
「
自

助
社
」、
伊
予
の
「
公
共

社
」
と
波
及
し
て
い
っ
た
。

国
会
設
立
の
要
求
を
目
的

の
一
つ
と
す
る
自
由
民
権

動
は
、
明
治
七
年
か
ら
実

際
に
国
会
が
開
か
れ
た
明

治
二
十
三
年
ご
ろ
ま
で
続
い
た
。
人
々
が
自
由
と

参
政
権
を
求
め
た
運
動
で
あ
る
。
具
体
的
に
は
士

族
の
新
政
府
へ
の
反
抗
、
農
民
の
地
租
改
正
要
求

な
ど
で
あ
っ
た
。
こ
ん
な
背
景
を
持
つ
自
由
民
権

運
動
だ
が
、
讃
岐
の
博
文
舎
が
土
佐
に
次
い
で
二

番
目
に
で
き
た
の
に
は
理
由
が
あ
っ
た
。
明
治
元

年
（
一
八
六
八
）、
朝
敵
と
な
っ
た
高
松
藩
に
追
討

の
軍
が
向
け
ら
れ
た
。
そ
の
時
、
土
佐
軍
の
大
隊
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司
令
と
し
て
乾
退
助
（
板
垣
退
助
）
が
、
丸
亀
、

多
度
津
、
円
座
の
方
か
ら
高
松
へ
進
駐
し
て
き
た
。

そ
の
時
、
本
陣
を
西
浜
の
真
行
寺
に
置
き
、
宿
舎

を
川
崎
舎
に
設
け
た
。
六
百
人
近
く
の
隊
員
に
炊

き
出
し
を
し
て
賄
っ
た
の
が
川
崎
舎
で
あ
っ
た
。
そ

ん
な
こ
と
か
ら
個
人
的
に
も
相
通
じ
る
も
の
を
感
じ

た
の
か
、
新
進
気
鋭
の
政
治
家
・
板
垣
退
助
と
川

崎
舎
竹
郎
は
認
め
会
い
尊
敬
し
会
う
も
の
を
感
じ

て
い
た
。
立
場
は
違
っ
た
が
新
時
代
へ
の
対
応
に

共
通
認
識
を
抱
く
に
至
っ
た
も
の
と
思
わ
れ
る
。

そ
の
後
、
鈴
木
伝
五
郎
宅
へ
板
垣
が
訪
れ
た
と
き

が
高
松
の
自
由
民
権
運
動
の
ピ
ー
ク
時
で
あ
っ
た
。

立
志
社
に
間
髪
を
入
れ
ず
続
い
た
讃
岐
の
博
文
舎

は
、
そ
の
後
の
運
動
の
リ
ー
ダ
ー
的
存
在
と
な
っ

て
活
躍
、
高
松
の
人
達
の
先
頭
に
立
ち
啓
蒙
に
一

役
も
二
役
も
買
っ
て
い
た
。
一
月
一
回
の
演
説
会

が
そ
の
後
の
純
民
社
へ
と
発
展
、
高
松
言
論
界
を

リ
ー
ド
し
て
い
た
。
一
般
の
人
々
は
耳
か
ら
聞
く

ほ
う
が
手
っ
取
り
早
く
効
果
的
で
あ
っ
た
。

新
し
い
も
の
へ
の
好
奇
心

明
治
十
四
年

八
月
三
日
か
ら

讃
岐
初
の
日
刊

紙
「
腰
抜
け
新

聞
」
が
発
刊
さ

れ
た
。
新
居
政

七
活
版
所
に
本

社
を
置
き
一
年

間
だ
っ
た
が
一

万
五
四
七
部
発

行
さ
れ
た
。
そ

の
後
、
明
治
十

五
年
に
は
南
海

日
報
が
二
年
間
発
行
さ
れ
た
。
こ
れ
も
川
崎
舎
竹

郎
ら
の
運
動
に
影
響
さ
れ
て
で
き
た
も
の
で
あ
っ

た
。
こ
れ
ら
が
四
国
新
聞
の
前
身
・
香
川
新
報
へ

と
続
く
の
で
あ
る
。
川
崎
舎
竹
郎
は
文
久
三
年

（
一
八
六
三
）
十
一
月
橘
武
兵
衛
を
雇
い
土
蔵
の

中
で
洋
式
の
鉄
砲
や
弾
薬
を
作
り
、
高
松
藩
へ
銃

百
丁
を
献
納
し
て
い
た
。
こ
の
時
、
兵
器
の
収
納

倉
庫
が
あ
っ
た
の
が
現
在
の
「
兵
庫
町
」
だ
と
い

わ
れ
る
。
こ
の
近
辺
は
思
想
演
説
会
や
商
法
会
議

所
、
新
聞
縦
覧
所
な
ど
が
設
け
ら
れ
高
松
の
新
し

い
文
化
発
祥
の
拠
点
と
も
な
つ
た
。
竹
郎
は
鳥
羽

か
ら
山
本
静
三
郎
を
招
き
、
蒸
気
機
関
車
を
作
り

人
々
を
驚
か
せ
た
。
わ
が
国
で
汽
車
が
走
る
十
年

前
の
こ
と
で
あ
る
。
さ
ら
に
自
転
車
を
乗
り
回
し

藩
主
・
頼
聡
に
見
せ
る
な
ど
「
讃
岐
初
も
の
」
に

余
念
が
な
い
。
麻
の
洋
服
を
着
た
り
、
母
親
の
写

真
を
撮
っ
た
り
忙
し
い
限
り
で
あ
る
。

ま
た
、
産
業
面
で
は
初
の
枝
条
架
蒸
散
法
に
よ

る
製
塩
法
を
逸
早
く
と
り
い
れ
る
な
ど
、
と
に
か

く
好
奇
心
旺
盛
な
人
だ
っ
た
。
南
海
大
地
震
の
と

き
と
か
、
西
浜
雑
魚
場
の
大
火
の
と
き
な
ど
被
災

者
へ
率
先
し
て
炊
き
出
し
を
し
た
。
さ
ら
に
明
治

八
年
に
は
私
立
の
西
浜
小
学
校
を
創
立
し
校
主
と

な
る
。
明
治
七
年
に
は
高
松
市
内
に
七
つ
の
小
学

校
が
あ
っ
た
。
そ
の
後
、
県
の
補
助
が
打
ち
切
ら

れ
地
元
負
担
か
有
志
に
よ
る
経
営
が
任
さ
れ
た
。

弓
の
名
人
だ
っ
た
竹
郎
は
今
後
、
藩
の
軍
隊
は
洋

式
の
兵
制
に
す
べ
き
だ
と
主
張
、
執
政
松
崎
渋
右

衛
門
と
激
論
を
交
わ
し
た
ほ
ど
で
あ
る
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
至
る
ま
で
幅
広
く
時
代
の
先
を
見

据
え
た
人
物
だ
っ
た
。

小
川
太
一
郎
（
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
）

高松藩征討の
土佐軍本陣だった真行寺
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年
三
月
二
十
九
日
に
、
同
窓
会

の
行
事
と
し
て
現
地
講
習
会

「
源
平
古
戦
場
・
屋
島
史
跡
巡
り
」
を

行
な
い
ま
し
た
。
昨
年
九
月
の
講
演

会
「
源
平
合
戦
を
語
る
」
の
講
師

郷
土
史
家
　
多
田
通
夫
先
生
の
ご
協

力
で
、
ロ
マ
ン
あ
ふ
れ
る
「
義
経
」

ゆ
か
り
の
壇
の
浦
で
、
弓
流
し
・
佐

藤
継
信
と
菊
王
丸
・
那
須
与
一
の
扇

の
的
な
ど
、
逐
一
説
明
を
受
け
な
が

ら
、
総
門
跡
・
菜な

切き
り

地
蔵
・
射い

落お
ち

畠ば
た

・
駒
立
・
祈
り
岩
・
安
徳
天
皇
社

を
歴
訪
、
ま
た
洲
崎
寺
で
は
、
源
平

絵
巻
の
襖
絵
・
屏
風
絵
な
ど
を
拝
観

し
、
当
時
の
風ふ

情ぜ
い

を
目
の
あ
た
り
に

思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、
歴
史
的
な
回

想
に
ふ
け
り
ま
し
た
。
参
加
者
全
員

七
十
名
が
自
分
の
足
で
史
跡
を
探
訪

し
堪
能
し
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

「
N
H
K
」
の
大
河
ド
ラ
マ
「
義
経
」

で
は
、
八
月
頃
に
屋
島
合
戦
を
全
国

放
映
す
る
予
定
と
の
こ
と
で
し
た
。

十
七
年
度
は
恒
例
の
秋
の
親
睦
旅

行
と
は
別
に
、
体
験
学
習
を
企
画

「
新
緑
の
一
日
旅
行
」
と
し
て
五
月
十
七
日
、
岡
山
県
の
「
吉
備
路

め
ぐ
り
」
を
い
た
し
ま
し
た
。
ネ
ズ
ミ
で
有
名
な
雪
舟
ゆ
か
り
の
宝

福
寺
・
般
若
院
か
ら
ス
タ
ー
ト
、
現
地
に
詳
し
い
男
性
の
シ
ル
バ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
案
内
で
吉
備
文
化
の
作
山
古
墳
・
国
分
寺
・

国
分
尼
寺
・
吉
備
路
郷
土
館
・
吉
備
津
神
社
を
散
策
、
四
十
五
名
の

会
員
が
、
納
得
し
た
成
果
を
胸
に

次
回
を
約
し
て
散
会
し
ま
し
た
。

同
窓
会
が
平
成
十
五
年
に
発

足
し
て
早
や
二
年
が
経
過
し

ま
し
た
。
会
員
相
互
の
友
好
と
親

睦
に
役
立
ち
、
生
き
が
い
の
活
性

化
に
資
す
る
行
事
の
企
画
と
実
行

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

総
会
・
講
演
会
と
講
演
会
・
親

睦
会
及
び
親
睦
旅
行
を
そ
れ
ぞ
れ

三
回
、
地
区
親
睦
活
動
を
一
回
、

一
応
無
難
且
つ
順
調
に
実
施
で
き
ま
し
た
。
全
会
員
の
ご
協
力
と
役

員
の
積
極
的
な
ご
尽
力

じ
ん
り
ょ
く

に
よ
る
も
の
と
確
信
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

た
、
全
員
参
加
を
実
現
・
推
進
す
る
た
め
に
、
各
会
合
・
講

演
会
の
会
場
、
親
睦
旅
行
の
バ
ス
内
を
活
用
し
て
マ
イ
ク
を

順
番
に
、
全
員
に
手
交
わ
し
各
会
員
の
近
況
な
り
体
験
、
又
は
忌き

憚た
ん

の
な
い
意
見
等
の
報
告
、
発
表
・
発
言
を
お
願
い
し
行
事
の
立
案
・

実
行
に
大
き
な
成
果
を
挙
げ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
継
続
実
行
い
た

し
ま
す
。
講
演
会
テ
ー
マ
も
「
人
生
講
和
」、「
熟
年
を
対
象
と
し
た

犯
罪
」（
お
れ
お
れ
詐
欺
・
振
込
の
詐
欺
・
架
空
請
求
な
ど
含
む
）

な
ど
日
常
生
活
に
関
連
し
た
も
の
に
絞
り
、
結
果
は
好
評
で
し
た
。

（
今
後
の
課
題
）
残
念
な
こ
と
で
す
が
、
会
員
数
が
毎
年
漸
減

ぜ
ん
げ
ん

し
て

い
ま
す
。
ご
他
界
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
大
半
は
体

調
不
順
の
申
し
出
に
よ
る
も
の
で
す
。
体
力
の
低
下
よ
り
も
精
神
面

で
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多
発
し
て
い
る
様
で
す
。
活
力
あ
る
日
常
生
活
の

維
持
・
向
上
等
に
役
立
つ
同
窓
会
行
事
を
今
後
も
検
討
・
実
行
し
た

い
と
存
じ
ま
す
。
先
輩
な
ら
び
に
同
僚
各
位
、
な
ら
び
に
関
係
当
局

皆
様
方
の
積
極
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
と
ご
協
力
を
、
今
後
と
も
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

本

当

全
員
参
画
行
事
に
よ
る
人
生
の
活
性
化
を

【
か
が
わ
長
寿
大
学
第
十
三
回
卒
業
者
同
窓
会
「
た
ま
も
会
」
】

会
長
　
吉
田
　
昌
則

ま

▲ 源平古戦場・屋島史跡巡り ▲

▲吉備路めぐり 備中国分寺
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長
寿
大
学
一
年
生

を
対
象
に
、「
里
山

歩
き
体
験
教
室
」
を

五
月
二
十
日
に
実
施

し
ま
し
た
。

指
導
者
は
、高
松
市

体
力
つ
く
り
市
民
会

議
議
長
で
か
が
わ
長

寿
大
学
の
講
師
も
さ

れ
て
い
る
林
巍
先
生
。

県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
に
十
四
名
が
集
合
し
、
こ
の
日
は
、

三
木
町
に
あ
る
二
つ
の
里
山
を
歩
き
ま
し
た
。

参
加
者
全
員
バ
ス
で
移
動
し
、
ま
ず
嶽
山
（
だ
け
や
ま
・
標
高
二

〇
四
m
）
を
登
り
ま
し
た
。
こ
の
山
は
岩
肌
が
む
き
出
し
、
男
性
的

な
山
で
急
峻
な
岩
尾
根
が
登
山
道
で
す
。
登
山
道
に
は
、
鎖
が
設
置

さ
れ
、
登
山
者
の
便
が
図
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
山
頂
に
は
、
竜
神
を

祀
る
龍
王
神
社
が
あ
り
、
こ
こ
か
ら
の
展
望
は
、
三
百
六
十
度
の
大

パ
ノ
ラ
マ
。
瀬
戸
の
島
々
や
、
讃
岐
野
の
山
々
の
す
ば
ら
し
さ
を
堪

能
し
、
疲
れ
も
癒
し
て
く
れ
ま
し
た
。

昼
食
後
、
も
う
一
つ
の
山
で
あ
る
白
山
（
し
ら
や
ま
・
標
高
二
〇

三
m
）
を
登
り
ま
し
た
。
こ
の
山
は
三
木
町
の
シ
ン
ボ
ル
で
、
讃
岐

富
士
と
よ
ば
れ
る
西
の
飯
野
山
に
対
し
て
、「
東
讃
富
士
」「
三
木
富

士
」
と
も
呼
ば
れ
、
讃
岐
七
富
士
の
一
つ
で
す
。『
三
木
の
二
〇
三

高
地
」
と
標
高
も
非
常
に
覚
え
や
す
い
。
男
性
的
な
嶽
山
と
違
っ
て

柔
ら
か
な
線
が
お
む
す
び
型
を
描
く
白
山
は
優
し
い
山
で
、
登
山
道

が
よ
く
整
備
さ
れ
て
い
て
、
眼
下
の
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
登
り

ま
し
た
。
山
頂
直
前
に
「
畳
岩
」
と
呼
ば
れ
る
斜
面
が
あ
り
、

岩
登
り
気
分
も
味
わ
い
ま
し

た
。
こ
こ
で
も
三
百
六
十
度
の

展
望
が
楽
し
め
ま
し
た
。
六
ツ

目
山
（
御
厩
富
士
）、
飯
野
山

（
讃
岐
富
士
）、
高
鉢
山
（
綾
上

富
士
）
も
見
渡
せ
ま
し
た
。

林
先
生
か
ら
は
、
登
山
前
の

脈
拍
チ
ェ
ッ
ク
か
ら
、
山
の
登

る
と
き
と
降
り
る
と
き
の
足
の

運
び
方
、
呼
吸
の
仕
方
な
ど
の

実
践
面
は
も
と
よ
り
、
頂
上
か

ら
眺
め
る
こ
と
の
で
き
る
七
富

士
に
つ
い
て
の
お
話
や
、
竜
王
竜
神
な
ど
水
と
か
か
わ
り
や
、
鎮
守

の
森
、
氏
神
、
産
土
神
な
ど
仏
教
渡
来
以
前
か
ら
の
自
然
崇
拝
の
盛

ん
で
あ
っ
た
こ
と
な
ど
、
お
話
と
ご
指
導
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

特
に
、
里
山
は
、
太
古

の
時
代
か
ら
自
然
崇
拝
の

シ
ン
ボ
ル
と
し
て
存
在

し
、
大
事
な
古
里
の
遺
産

で
あ
る
こ
と
を
知
り
、
随

処
に
あ
る
こ
れ
ら
里
山
を

訪
れ
ば
、
医
者
要
ら
ず
と

強
調
さ
れ
ま
し
た
。
一
人

ひ
と
り
が
里
山
歩
き
の
な

ん
た
る
か
を
そ
れ
ぞ
れ

に
体
験
し
、
一
日
を

終
え
ま
し
た
。

里
山
歩
き
体
験
教
室

▲白山登山中の参加者の皆さん

▲嶽山登山中の参加者の皆さん

▲登り降りの足の運び方についての登山途中での
林先生のおはなし



健
康
長
寿
で
生
涯
青
春

神
田
寿
会
　
会
長
　

白
川
　
豊
彦

山
本
町
神
田
は
三
豊
郡
の
東
端
に
あ
り
、

こ
ん
ぴ
ら
さ
ん
に
車
で
十
五
分
の
所
で
す
。

会
員
は
、
男
四
十
女
八
十
の
百
二
十
人

で
四
つ
の
ク
ラ
ブ
に
分
れ
、
十
二
の
地
区

か
ら
男
女
各
一
名
の
役
員
が
出
て
、
役
員

会
が
中
心
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。
毎
月
第

一
月
曜
に
定
例
会
を
開
き
、
行
事
の
計
画
・

実
行
・
反
省
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

寿
会
の
信
条
は
、

心
の
健
康
、
我
欲

を
捨
て
和
や
か
な

心
に
な
る
。
人
と
話
し
合
う
学
習
等
に
参
加
。

体
の
健
康
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
、

無
理
の
な
い
運
動
と
早
期
検
診
で
す
。

長
寿
に
は
笑
え
る
心
を
持
つ
、
希
望
を
持

っ
た
生
活
を
日
々
楽
し
く
過
ご
す
。
何
か
新

し
い
事
に
挑
戦
す
る
事
で
、
生
涯
青
春
の
健

み
ん
な
の
声
掛
け
で
仲
間
づ
く
り

さ
ぬ
き
市
大
川
地
区
第
十
一
ク
ラ
ブ

会
長
　

松
尾
　
知
章

わ
が
老
人
ク
ラ
ブ
第
十
一
ク
ラ
ブ

は
、
三
つ
の
自
治
会
か
ら
で
き
て
い

ま
す
。
昔
（
戦
前
）
か
ら
、
三
自
治

会
は
子
ど
も
会
、
青
年
団
、
女
性
部
、

壮
年
部
な
ど
で
、
地
域
の
行
事
な
ど

各
世
代
間
の
協
力
に
よ
っ
て
、
長
年

取
り
組
ん
で
来
ま
し
た
。
よ
き
伝
統

を
受
け
継
い
で
き
た
純
農
村
地
帯
で

あ
り
、
共
助
、
協
力
、
協
調
関
係
が

得
ら
れ
や
す
い
特
色
が
あ
り
ま
す
。

全
世
帯
数
は
、
九
十
四
世
帯
。
最

近
四
年
間
の
会
員
数
の
推
移
は
、
つ

ぎ
の
と
お
り
増
加
し
て
い
ま
す
。

平
成
十
四
年
度
　
六
十
九
名
（
男
性
二
十
七
名
　
女
性
四
十
二
名
）

平
成
十
五
年
度
　
八
十
一
名
（
男
性
三
十
三
名
　
女
性
四
十
人
名
）

平
成
十
六
年
度
　
九
十
一
名
（
男
性
三
十
九
名
　
女
性
五
十
二
名
）

平
成
十
七
年
度
　
九
十
名

（
男
性
四
十
名
　

女
性
五
十
名
）

◇
盛
夏
の
候
、
読
者
の
皆
様
お
元
気
で
す
か
。
暑
中

お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

香
川
県
は
香
川
県
新
世
紀
基
本
構
想
「
み
ど

り
・
う
る
お
い
・
に
ぎ
わ
い
創
造
プ
ラ
ン
」
の
後

期
事
業
計
画
（
二
〇
○
五
〜
二
○
一
○
）
に
お
い

て
、
重
点
推
進
プ
ラ
ン
が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
に
”
心
豊
か
で
元
気
な
人
づ
く
り
“
が
提

言
さ
れ
て
い
ま
す
。
障
害
の
あ
る
方
や
高
齢
者
を

は
じ
め
、
県
民
の
だ
れ
も
が
、
健
康
な
生
活
を
お

く
る
こ
と
が
で
き
、
互
い
に
支
え
あ
い
、
積
極
的

に
社
会
参
加
で
き
る
よ
う
な
、
い
き
い
き
と
し
た
社

会
の
実
現
を
め
ざ
す
と
し
て
、
県
民
の
自
主
的
な

健
康
づ
く
り
へ
の
支
援
等
の
諸
施
策
が
な
さ
れ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
厚
生
労
働
省
は
「
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
」

の
一
環
と
し
て
お
年
寄
り
が
行
う
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
は
心
身
の
改
善
に
有
効
だ
、
と
す
る
報
告
書

を
ま
と
め
ま
し
た
。
報
告
書
に
よ
る
と
、
調
査
対

象
の
四
三
・
九
％
の
人
が
要
介
護
度
が
改
善
し
た
。

特
に
、
歩
行
速
度
の
改
善
七
二
・
八
％
、
本
人
の

健
康
感
で
も
改
善
六
一
・
九
％
で
あ
っ
た
が
、
一

方
、
脳
血
管
疾
患
の
あ
る
人
に
つ
い
て
は
要
介
護

度
の
改
善
と
悪
化
の
割
合
は
ほ
ぼ
同
じ
で
あ
っ
た

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

”
健
康
で
楽
し
い
老
後
を
送
ろ
う
“
を
モ
ッ
ト
ー

に
体
を
動
か
す
習
慣
を
つ
け
、
運
動
を
通
し
て
自

然
や
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
深
め
、
地
域
に
お
け
る

高
齢
者
と
し
て
の
役
割
を
考
え
心
身
と
も
に
健
康

な
老
後
を
送
り
た
い
も
の
で
す
。

◇
第
十
八
回
全
国
健
康
福
祉
祭
ふ
く
お
か
大
会

が
「
長
寿
の
話
ひ
ろ
げ
て
人
の
輪
　
ア
ジ
ア
の
和
」

を
テ
ー
マ
に
、
十
一
月
十
二
日
（
土
）
か
ら
十
五

日
（
火
）
ま
で
の
四
日
間
、
福
岡
市
を
中
心
に
福

岡
県
内
十
五
市
一
町
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

県
か
ら
は
、
選
手
・
役
員
百
三
十
四
人
を
派

遣
、
ま
た
美
術
展
に
十
二
点
を
出
展
す
る
予
定
で

す
。
選
手
の
皆
さ
ん
の
活
躍
状
況
を
次
号
で
ご
報

告
し
ま
す
。

◇
読
者
の
皆
様
の
忌
憚
の
な
い
ご
意
見
・
ご
感
想

な
ど
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◇
次
号
は
十
二
月
一
日
発
行
の
予
定
で
す
。

20

両団体とも、平成16年度「第21回香川県老人クラブ大会」にて優良老人クラブとして受賞された団体です。

編

集

後

記

康
長
寿
老
人
生
活
を
す
る
事
で
す
。

こ
れ
を
真
面
目
に
実
行
ず
れ
ば
ど
う

な
る
か
、
何
事
に
も
率
先
垂
範
の
白
川

会
長
の
体
験
か
ら
み
る
と
、
入
歯
・
虫

歯
一
本
も
な
し
、
自
分
の
歯
二
八
本
、

「
は
・
め
・
ま
ら
」
す
べ
て
順
調
で
す
。

胃
・
肝
臓
・
肺
臓
・
前
立
腺
の
癌
検

診
す
べ
て
陰
性
。「
元
気
が
当
り
前
」

病
気
に
は
な
り
た
く
な
い
八
二
才
。
健

康
長
寿
だ
け
が
と
り
え
で
す
。

行
事
と
し
て
は
、
上
部
団
体
の
教
育

委
員
会
・
社
協
・
山
本
町
長
寿
会
の
計
画
に
従
っ
て
、
す
べ
て
の
行
事

を
こ
な
し
て
い
ま
す
。
総
会
・
研
修
旅
行
・
ス
ポ
ー
ツ
祭
り
・
役
員

会
・
新
生
大
学
・
友
愛
チ
ー
ム
・
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
等
で
す
。

寿
会
独
自
と
し
て
は
、
総
会
・
初
ま
い
り
・
温
泉
保
養
・
神
田
の
文

化
祭
・
体
育
祭
・
敬
老
会
・
芸
能
祭
に
参
加
出
演
し
て
い
ま
す
。
ね
た

き
り
・
一
人
暮
し
・
ふ
た
な
荘
の
慰
問
・
愛
の
声
か
け
も
し
て
い
ま
す
。

昨
年
の
香
川
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
で
、
活
動
熱
心
と
し
て
表
彰
さ
れ

る
。
寿
会
で
は
銭
太
鼓
を
練
習
し
、
神
田
芸
能
祭
に
初
出
演
し
、
最
優

秀
賞
を
う
け
ま
し
た
。
今
後
は
、
健
康
長
寿
で
生
涯
青
春
を
め
ざ
し
ま
す
。

こ
れ
は
、
老
人
会
の
役
員
の
度
重
な
る
呼
び
か
け
と
、
活
動
内
容

の
説
明
に
よ
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

ま
ず
、
六
十
五
歳
以
前
か
ら
の
呼
び
か
け
、
定
年
退
職
時
の
声
掛

け
運
動
を
繰
り
返
し
た
結
果
で
す
。

ま
た
、
女
性
の
方
で
は
、
老
人
会
と
い
う
こ
と
ば
に
抵
抗
を
感
じ

る
こ
と
、
入
会
す
る
と
役
員
に
さ
れ
る
と
い
う
心
配
か
ら
、
入
会
を

控
え
て
い
る
人
も
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
、
す
ぐ
に
、
役

員
を
お
願
い
し
な
い
よ
う
に
気
を
つ
げ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
横
の
つ
な
が
り
、
同
級
生
か
ら
の
入
会
の
声
掛
け
も
効

果
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
役
員
の
声
か
け
の
外
に
、
会
員
全
員
で
の

声
掛
け
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

さ
ぬ
き
市
で
は
、
平
成
十
四
年
か

ら
、「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
を
立
ち
上

げ
、
各
自
治
会
単
位
に
地
域
の
老
人

の
自
主
的
活
動
の
場
が
設
け
ら
れ
ま

し
た
。
こ
れ
に
は
、
市
町
の
社
会
福

祉
協
議
会
よ
り
、
経
済
的
、
人
的
、

物
的
支
援
体
制
が
整
い
、
老
人
会

活
動
が
し
や
す
く
な
り
会
員
増
加
に

も
つ
な
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

こ

お

だ
こ
と
ぶ
き
か
い



お年寄りや、ご家族の皆さん 
心配ごと、悩みごとの相談は・・・ 

●秘密は厳守します　●電話でも来所でも結構です 
●匿名でもかまいません　●相談は無料です 

1087-863-4165

《一般相談》 
●福祉、健康管理などの相談 

相談日時 …月曜日～金曜日9：00～17：00 
担当者 ……センター相談員 
 

 《専門相談》 
●法律、年金、税金についての相談 

相談日時 …原則として予約制（電話）です。 
※土・日曜日・祝祭日・年末年始は休みです。 

60～64歳 
52人 10％ 65～69歳 

113人 21％ 

平成16年度相談状況 

40歳未満 28人 5％ 

電話 
377人 72％ 

来所 
148人 28％ 

文書 1人 0％ 

不詳 4人 1％ 
県外 15人 3％ 

家族問題 22人 8％ 

40～49歳 37人 7％ 

50～59歳 
70人 13％ 70～79歳 

158人 30％ 

80歳以上 
52人 10％ 

本人 
349人 66％ 

家族 
177人 34％ 

相談者との関係 相談方法別 

一般相談 
445人 85％ 

専門相談 
81人 15％ 

相談種別 

男性 
203人 39％ 女性 

323人 61％ 

男女別 

施設・窓口・機関 
27人 41％ 

福祉機器 3人 4％ 

在宅福祉サービス 
13人 20％ 

介護・介助 
5人 8％ 

生計 2人 2％ 
所得保障 1人 1％ 

年金・手当・恩給 
21人 24％ 

その他 
18人 27％ 

財産・金銭 
217人 77％ 

その他 27人 10％ 
人権 4人 1％ 
事故・賠償 
12人 4％ 

住宅・設備 
7人 8％ 

その他 2人 2％ 

税金 
29人 33％ 

仕事 
27人 30％ 

経済・生活 法　律 福祉サービス 

医療関係機関 
3人 10％ 

その他 2人 7％ 

医療費 
4人 14％ 

医療相談 
20人 69％ 

保健・医療 

年齢別 

高松市 
289人 55％ 

三豊郡 9人 2％ 
仲多度郡 17人 3％ 

綾歌郡 59人 11％ 
香川郡 36人 7％ 
木田郡 33人 6％ 
小豆郡 3人 1％ 

東かがわ市 12人 2％ 
さぬき市 12人 2％ 
観音寺市 4人 1％ 

善通寺市 11人 2％ 
坂出市 17人 3％ 丸亀市 5人 1％ 

不詳 16人 3％ 

地域別総合 

法律 
282人 54％ 

経済・生活 
89人 17％ 

家族・家庭 
56人 11％ 福祉サービス 

66人 12％ 

相談内容別 

生きがいづくり 
3人 1％ 

健康保健・医療 29人 5％ 

〒760-0017 高松市番町一丁目10番35号 

 香川県社会福祉総合センター4・5Ｆ 

高松高校● 

●市役所 

県庁● 

中央公園 
中
央
通
り 瓦

町
駅 

JR高松駅 N

香川県社会福祉総合センター 

（財）かがわ健康福祉機構 

高松赤十字　 
病院● 

普及相談部 

よ　い　ろ　ー　ご 

その他 2人 3％ 

人生・家族 
39人 70％ 

家庭生活 
15人 27％ 

家族・家庭 

1087-863-41651087-863-4165



香
川
の
伝
統
的
工
芸
品

お早めに読んで次の方にどうぞ。

印刷／株式会社 成光社

回 覧

古紙配合率100％再生紙を使用しています 

〒760-0017  香川県高松市番町一丁目10番35号
香川県社会福祉総合センター　5階（長寿社会部）
電話 087-863-0222 FAX 087-863-0090
ホームページアドレス http://www.kagawa-swc.or.jp/home/

【
讃
岐

さ

ぬ

き

鍛
冶

か

じ

製
品

せ
い
ひ
ん

】

讃
岐
に
お
け
る
る
鍛
冶
業
の
歴
史
は
古
く
、

古
文
献
に
も
鍛
冶
職
人
で
あ
る
韓
鉄
師
の
記
述

が
見
ら
れ
ま
す
。
そ
の
後
、
江
戸
時
代
に
な
る

と
鍛
冶
業
は
免
許
制
と
な
り
、
高
松
の
鍛
冶
屋

町
や
観
音
寺
の
茂
木
町
な
ど
で
集
団
で
業
を
営

ん
で
い
ま
し
た
が
、
明
治
以
降
は
農
村
部
に
も

定
住
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
鍛
冶
は
暮
ら

し
に
最
も
身
近
な
仕
事
の
ひ
と
つ
と
し
て
小
学

唱
歌
に
も
歌
わ
れ
、
包
丁
や
な
た
な
ど
の
刃
物

類
や
す
き
や
く
わ
な
ど
の
農
具
を
、
今
も
鎚
の

ひ
と
打
ち
ひ
と
打
ち
か
ら
生
み
出
し
て
い
ま
す
。


