
令和４年度 香川県介護支援専門員 更新研修 開催要項 

 

１ 目  的 
介護支援専門員証の有効期限を更新する時に研修の受講を課すことにより、定期的な研修の機

会を確保し、介護支援専門員として、必要な知識及び技術の向上を図り、専門職としての能力の

保持・向上を図ることを目的とします。 

２ 実施主体   香川県 （公益財団法人かがわ健康福祉機構に委託） 

３ 受講対象者 

介護支援専門員証の有効期間が、令和６年３月 31 日以前に満了する者で、以下の①又は②に

該当し、有効期間満了後に実務に就く予定の者 

 

①「実務未経験者」：介護支援専門員証の交付を受けた後、その有効期間が満了するまでに介護

支援専門員として実務に従事した経験を有しない者 

②「実務経験者」 ：介護支援専門員証の有効期間中に、介護支援専門員として実務に従事して

いた者で、現在介護支援専門員の業務をしていない者、又は、現在介護支

援専門員として業務に従事しているが、専門研修課程が修了していない者 

 

４  受講定員      252名（A、Bコース 各 126名 ※実務・再研修受講者と合算） 

 

５ 日  程   ①ｅラーニング：３６時間程度 

②オンライン研修：［実務未経験者］前期・後期で１０日間 

         ［実務経験者］前期・後期で７日間（末尾の日程表参照） 

 Aコース Bコース 

① 動画視聴による eラーニング  

 
６科目の【講義(座学)】、15科目の【講義・演習】の【講義】部分 

※視聴期間（期限）は、受講決定時に通知します。 

② Webex ミーティング（Web 会議システム）アプリを活用した双方向型の

研修【演習】 

前 

 

期 

令和 4年 
12月 22日（木） 

令和 4年 
12月 24日（土） 

12月 23日（金） 12月 27日（火） 

令和 5年 

1 月 5 日（木） 

令和 5年 

1 月 7 日（土） 

1 月 18日（水） 1 月 14 日（土） 

1 月 24日（火） 1 月 21 日（土） 

後 

 

期 

2 月 22日（水） 2 月 25 日（土） 

2 月 28日（火） 3 月 4 日（土） 

3 月 3 日（金） 3 月 11 日（土） 

3 月 8 日（水） 3 月 15 日（水） 

3 月 14日（火） 3 月 18 日（土） 

※ 受講最終日が介護支援専門員証の有効期間内であることを確認してお申し込みください。 

 



６  研修方法 全課程オンラインによる研修を実施します。 

       研修は大きく分けて講義と演習で構成されています。 

 

⚫ 研修の講義部分については、いつでもどこでも学べる介護支援専門員オンライン研修（動画

視聴 eラーニング）という研修システムでの受講となります。受講決定後、視聴期間をお知

らせしますので、必ず期日までに eラーニング視聴を完了してください。受講状況は随時管

理しており、視聴していない場合は、受講修了を認めませんのでご注意ください。 

⚫ ｅラーニングについては、受講者一人ずつに IDとパスワードをメール送付します。メール

の送付時期については、受講決定時にお知らせします。 

⚫ 研修の演習部分については、Webexミーティングという Web会議アプリを使用した、双方向

型の研修となります。 

Webexミーティング研修において、一台のパソコンで複数名の受講は認めません。必ず一人

一台となるようにしてください。 

 

※新型コロナウイルス感染症対策のため、オンライン研修のみとし、集合研修は実施しません。 

 

７ 受講環境 

⚫ マイク・カメラ機能（外付け可）を備えたデスクトップ PC、ノート PC 

（※タブレット、スマートフォンは操作機能が限定されるため不可とします） 

⚫ 安定したインターネット環境（有線または Wi-Fi等） 

⚫ 対応 OSは下表のとおり 

 

 

 

 

 

 

 

※Webex Meetings Suite システム最小要件より引用（R4.9 時点） 

 

８ オンライン研修（Webex ミーティング）事前接続・動作確認テストおよびオリエンテーション 

⚫ オンライン研修では受講者の顔が常時映るようなビデオ操作や発言のためのマイク操作等

が必要になりますので、研修前に接続・動作確認テストとオリエンテーションを行います。 

⚫ 以下の日時にミーティングを開始しますので、受講者は必ず参加してください。 

⚫ 受講決定通知にて、希望日を照会します。 

➢ 接続・動作確認テスト  令和４年１２月 ８ 日（木）①12:30～14:00 

                         ②17:30～18:30 

            令和４年１２月１３日（火）①12:30～14:00（予備日） 

                           ②17:30～18:30（予備日） 

➢ オリエンテーション  ①令和４年１２月１９日（月） 13:30～15:00 

           ②令和４年１２月２０日（火） 13:30～15:00 

 

９ 費  用 

⚫ 受 講 料  ①実務未経験者  ５３，０００円 

       ②実務経験者   ４０，０００円 

       （※各コース香川県証紙で納入）受講決定通知に納入用紙を同封します。 

 

⚫ テキスト代  ①実務未経験者、②実務経験者ともに 

            上・下巻セットで ８，８００円 （※予価） 

➢ テキストの購入方法については、受講決定の通知文に同封してお知らせします。 

受講決定後にご購入ください。 

Windows Mac OS 

⚫ Windows Server 2008 64 ビット版 

⚫ Windows 10 

⚫ Windows 10 Enterprise LTSB 

⚫ Windows 11 

⚫ 10.13 

⚫ 10.14 

⚫ 10.15 

⚫ 11.0 (Big Sur) 

⚫ 12.0 (Monterey) 



１０  修了証明書の交付 

研修の全課程を修了し、修了評価をした上で、修了証明書を交付します。 

※ 研修受講態度及び提出物が著しく不良の場合は、修了証明書を発行できないことがあります。 

 

１１  申込方法 

① 受講申込書（様式１）を作成の上、介護支援専門員証の写しを添付し、下記の申込先まで郵送

で申込んでください。 

② 必ず封筒表に｢更新研修申込書在中｣と朱書きしてください。 

③ 申込期間：令和４年１０月７日（金）から令和４年１０月３１日（月）【必着】まで 

④ 受講決定については、令和４年１１月２８日（月）頃、本人あてに通知します。（返信用封筒は

不要です） 

 

１２  申込・問い合わせ先 

公益財団法人かがわ健康福祉機構 研修部 

  〒760-0017 高松市番町１丁目 10-35  香川県社会福祉総合センター内 

  Tel（０８７）８３５－３８０７   Fax（０８７）８３５－４７７７   

 

１３ その他 

 ① 研修受講者の決定について 

◆受講コースについては、研修部で指定します。 

◆他コースへの受講日の変更等はできません。 

② 本研修の修了証明書について 

◆ 介護支援専門員証の有効期間更新交付申請時に必要となります。 

③ 香川県外で登録している者は、登録都道府県に「受講地変更申請」をしていただく必要があり

ます。詳しくは登録都道府県にお問い合わせください。 

④ 受講決定通知後の出席に不都合が生じた場合は、必ず上記研修部へ連絡してください。 

  



令和４年度 介護支援専門員 再研修・更新研修 科目日程表 

月日 時間 研 修 科 目 再研修 
更新研修 

(実務 
未経験者） 

更新研修 
(実務 
経験者） 

ｅラーニング 

 指定期日までに視

聴を完了すること詳

細は、受講決定時

に通知します。 

24 
時 
間 
視 
聴 
可 
能 

介護保険制度の理念・現状とケアマネジメント【講義】 ○ ○ ○ 

人格の尊重及び権利擁護並びに介護支援専門員の

倫理【講義】 
○ ○ ○ 

地域包括ケアシステム及び社会資源【講義】 ○ ○ ○ 

ケアマネジメントに必要な医療連携及び多職種協働の

意義【講義】 
○ ○ ○ 

ケアマネジメントに係る法令等の理解【講義】 ○ ○ ○ 

ケアマネジメントのプロセス【講義】 ○ ○ × 

下記、１日目から９日目までの①～⑮の 

【講義・演習】科目の【講義】部分 
○ ○ ○ 

＜前 期＞ 

【１日目】 

< A >12 月 22 日(木) 

< B >12 月 24 日(土） 

9:20
～
9:30 

オリエンテーション 

○ ○ ○ 
9:30
～

15:30 
① 

自立支援のためのケアマネジメントの基本 

【講義・演習】 

【２日目】 

< A >12 月 23 日(金) 

< B >12 月 27 日(火） 

9:30
～

12:30 
② 

相談援助の専門職としての基本姿勢及び相談

援助技術の基礎 【講義・演習】 

○ ○ 

× 

13:30
～

14:30 
③ 

介護支援専門員に求められるマネジメント（チー

ムマネジメント） 【講義・演習】 
○ 

14:40
～

15:40 
④ 

利用者、多くの種類の専門職等への説明及び

合意 【講義・演習】 
× 

【３日目】 

< A > 1 月 5 日(木) 

< B > 1 月 7 日(土） 

9:30
～

15:00 

⑤ 
ケアマネジメントに必要な基礎知識及び技術(1)  

―受付及び相談並びに契約― 【講義・演習】 

○ ○ × 

⑥ 

ケアマネジメントに必要な基礎知識及び技術(2)  

―アセスメント及びニーズ把握の方法― 

【講義・演習】 

【４日目】 

< A > 1 月 18 日(水) 

< B > 1 月 14 日(土) 

9:30
～

15:30 
⑦ 

ケアマネジメントに必要な基礎知識及び技術(3)

―居宅サービス計画等の作成― 

【講義・演習】 

○ ○ × 

【５日目】 

< A > 1 月 24 日(火） 

< B > 1 月 21 日(土） 

9:30
～

12:30 
⑧ 

ケアマネジメントに必要な基礎知識及び技術(4)

―サービス担当者会議の意義及び進め方― 

【【講義・演習】 
○ ○ × 

13:30
～

16:30 
⑨ 

ケアマネジメントに必要な基礎知識及び技術(5)

―モニタリング及び評価― 【講義・演習】 



 

 

＜後 期＞ 

月日 時間 研 修 科 目 再研修 
更新研修 

(実務 
未経験者） 

更新研修 
(実務 
経験者） 

【６日目】 

< A > 2 月 22 日(水) 

< B > 2 月 25 日(土) 

13:30
～

15:30 
⑩ 

ケアマネジメントの展開(1)基礎理解 

【講義・演習】 
○ ○ ○ 

【７日目】 

< A > 2 月 28 日(火) 

< B > 3 月 4 日(土） 

9:30
～

12:30 
⑪ 

ケアマネジメントの展開(2)脳血管疾患に関する

事例 【講義・演習】 

○ ○ ○ 
13:30
～

16:30 
⑫ 

ケアマネジメントの展開(3)認知症に関する事例 

【講義・演習】 

【８日目】 

< A > 3 月 3 日(金) 

< B > 3 月 11 日(土） 

9:30
～

12:30 
⑬ 

ケアマネジメントの展開(4)筋骨格系疾患及び廃

用症候群に関する事例 【講義・演習】 

○ ○ ○ 
13:30
～

16:30 
⑭ 

ケアマネジメントの展開(5)内臓の機能不全に関

する事例 【講義・演習】 

【９日目】 

< A > 3 月 8 日(水) 

< B > 3 月 15 日(水） 

9:30
～

12:30 
⑮ 

ケアマネジメントの展開(6)看取りに関する事例 

【講義・演習】 
○ ○ ○ 

【１０日目】 

< A > 3 月 14 日(火) 

< B > 3 月 18 日(土） 

9:30
～

15:30 

アセスメント及び居宅サービス計画等作成の総合演習 

【演習】 
○ ○ ○ 

※いつでもどこでも学べる介護支援専門員オンライン研修（eラーニング）視聴のために必要な、

ID、パスワードは受講決定後にメールで送付します。 

※eラーニングは視聴期間内でしたら、24時間視聴可能です。視聴期間内にラーニング視聴を完了

していない場合は演習への参加ができません。視聴期間は受講決定後にお知らせします。 

※Webexミーティングでの演習に参加するための案内も受講決定後にメールで送付します。 


